
親愛的家長： 

  您好！歡迎您的孩子進入東園國小一年級!對於剛進入國小學習階段的一年級新

生而言，對學校生活可能會滿懷期待與好奇並夾雜些許的擔心，所以在開學之前，建

議您抽空帶孩子熟悉校園環境，幫助他習慣且喜愛校園生活，校園於平日下午四點半

過後及假日有開放外校民眾進入活動。另外，為了讓我能更快認識您的寶貝並協助他

成長，懇請您在 8/19(三)前完成第二階段線上的新竹市國小新生入學資料填報，

填報網的連結掛在東園校網首頁及新生專區的訊息裡。 

  為了幫助孩子順利適應環境，也請家長配合協助： 

1. 請在開學前教會孩子使用蹲式廁所。 

2. 跟您的孩子說明開學後每日放學接送方式與地點（步行、校內課後班、機車、安親

班交通車、汽車…等）。 

3. 開學第一天請您送孩子進教室，請溫和而堅定的告訴他，放學時您或安親班老師馬

上就會來接他並微笑與孩子道別，孩子坐定後，您就可以離開。放學時，請您或安

親班老師準時來接孩子，以免他等得心急。第二天起，請鼓勵孩子自己走入教室，

並約好放學的等候地點，準時來接。 

4. 訓練孩子處理本身的事，獨立的小孩，恐懼感相對減少。讓孩子適時說出自己的生

理需要，以免造成身體的不適。 

5. 養成良好的作息習慣，配合上課時間起床和睡覺，過正常規律的生活，才不會慌亂

無序。並讓孩子在家用完早餐，精神飽滿的到校，迎接快樂學習的一天。（到校時

間：早上 7:20～7:50） 

6. 父母請勿當孩子隨傳隨到的「快遞郵差」。每晚父母看著孩子複習、預習、準備、

收拾，不「越俎代庖」或「放牛吃草」才是最好的方式。每天依照聯絡簿帶作業到

校，若孩子忘了帶，切勿因心疼而送過來，讓老師提醒一次，孩子會牢記在心。 

7. 玩具、金錢及非學用品請勿帶來學校。以下兩樣東西請不要忘記帶：家庭聯絡簿及

學用品。 

8. 開學日 8 月 31日開始中午在校用餐，請思考午餐方式（營養午餐、家長送餐）。 

9. 8/22（星期六）8：30將在各班教室召開班級家長會，歡迎參加。(請一位家長出

席就好，教室座位有限，為了讓家長與老師專心對話，建議孩子不用出席。) 

最後提醒，8 月 31日（星期一）為開學日，12：40放學。另外，附上購買物品清

單，請您於開學日備齊讓孩子帶到學校，感謝您的配合。敬祝 

孩子快快樂樂、平安成長 

                                          一年級導師敬上 

2026.08.05 



家長須購買的物品清單 

◎服裝 

➢ 東園體育服（夏天及冬天各一套，不須繡學號或姓名。） 

本校沒有制服，每週三全校學生穿著體育服，其餘時間穿著便服，上網

搜尋”東園運動服”即可獲得相關商家資訊。 

◎文具用品 

➢ 書包（請避免過重的或拉桿式的書包） 

➢ 鉛筆盒（沒有玩具、樣式簡單、材質不會被筆刺穿的。） 

➢ 橡皮擦 2~3個 

➢ 直尺一支(15cm即可)    請放鉛筆盒內 

➢ 削尖的鉛筆約五枝 

低年級不適合用自動鉛筆。 

➢ 墊板一個（尺寸約 A4左右，軟硬適中。） 

➢ 粉蠟筆（非旋轉蠟筆）、彩色筆、色鉛筆各一盒 

學校的置物櫃不大，請購買 12色或 24色即可。 

◎其他物品 

➢ 具隔熱效果的餐具(含便當盒、湯碗、湯匙或筷子) 

學校大湯瓢口徑約為 10公分，請衡量餐具碗口大小；另外，建議便當盒

及湯碗要有蓋子，這樣用過的餐具放進餐袋裡時，較不易弄髒餐袋。 

➢ 潔牙用具一套（牙刷、牙膏、漱口杯） 

➢ 衛生紙一包（濕紙巾視個別需要準備） 

➢ 水壺（耐用不易摔破的） 

➢ 一套衣褲含內褲與襪子 

請用塑膠袋或夾鏈袋裝好，當孩子弄髒時或汗濕時可更換用。 

➢ 1吋照片一張（背面請寫上年級、班級和姓名，範例：108王小明） 

製作借書證用，不用特別去拍證件照，若沒有證件照，將正面生活照裁切

一吋大小即可。 

◎補充說明 

1.上述條列物品請寫上班級、姓名或貼上姓名貼。 

2.每日必備物品可放在教室的置物櫃內，不必帶回家，用壞、用完或遺失時再

補充即可。 


