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【  四 】年級交通安全議題融入教學活動彙整表 
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1. 讓學生了解兒童因身型

矮小在道路上的弱勢，並

學會提升自身能見度、高

舉雙手過馬路。 

2. 訓練學生不做出沒有絕

對安全把握的交通行為，

保持不急促、不搶道的安

全心態。 

3. 引導學生體會用路人不

只有自己，必須尊重別人

的路權，共同營造安全道

路環境。 

兒童安全過路口

第 2章-交通安

全四大守則與穿

越道路 

1. 播放數位課程：分析

兒童在穿梭道路時容易

被車輛忽略的原因。 

2. 探討過馬路亮色穿

著：學習穿戴亮色衣物

（如帽子、書包、雨

具）與反光配備。 

3. 實作練習：過馬路時

高舉並揮動手臂，吸引

駕駛注意。 

4. 探討「秒數不足不通

過」概念：分析為了趕

綠燈倒數而奔跑衝刺的

危險性。 

5. 透過情境小遊戲，學

習當綠燈秒數不足時，

應在路口等待下一個完

整綠燈再通行。 

6. 建立「只要猶豫，絕

對不執行」的防衛避險

心態。 

7. 倡導在沒人行道的地

方「面向來車靠邊走」，

以隨時觀察車輛動態。 

8. 宣導「靠邊行走，不

可併肩而行」，不阻礙其

他車輛通行。 

第 16週 綜

合 

 

使學生熟知路口潛在危險，

加強獨立用路的風險判斷

力。 

兒童安全過路口

第 3章-穿越道

路的基礎知識與

方法 

 

1. 互動式數位課程：帶

領學童分析中年級學生

獨立用路機會增加所面

臨的交通環境風險。 

2. 路口要素解析：引導

觀察並學習「交通號

誌、行人穿越道線、車

流動向與轉彎車內輪

差」之關係。 

3. 死角防禦教學：探討

第 17週 綜

合 

 



如何辨識並預判車道潛

在威脅。 

1. 使學生明瞭大貨車、公車

等大型車輛的駕駛座視

野限制與轉彎內輪差軌

阱，學習遠離盲區並落實

路口避險動作。 

2. 使學生掌握道路意外發

生時的緊急應變通報程

序，並學會基礎的交通危

機現場避險與求救技巧。 

1.避開死角與內

輪差的自保術。 

2.危急關頭的自

救行動 

1. 觀看數位教材：解說

大型車車體高大所造成

的駕駛「視野死角」範

圍與轉彎「內輪差」軌

跡現象。 

2. 盲區情境解析：利用

圖示及影片說明大型車

前方、後方、左右兩側

的盲區位置，強調「司

機看不見我」的危險

性。 

3. 防禦性動作推廣：指

導學童在路口停等綠燈

時，應從路緣「向後退

三大步」（約 1公尺以

上）安全避險。 

4. 意外情境模擬：觀看

數位教材了解在道路上

遭遇車禍、受困或突發

意外時的應變與冷靜心

態建立。 

5. 緊急通報教學：熟記

救護車(119)、警局

(110)及行動電話緊急求

救(112)的正確撥打與

「人事時地物」描述要

領。 

第 18週 綜

合 

 

 

 

 

 

 

 



新竹市東區東園國小【交通安全】議題融入教學 

活動執行成效檢討表 
活動日期 115 年 5月 25 日 

活動地點 四年級教室 

活動內容

摘要 

課程藉由生動的動畫與互動小遊戲，教導學生在「路段」與「路口」過

馬路時的正確防衛技巧。重點包含：如何在清晨、傍晚等視線不良時避

免穿著暗色衣服；如何克服視野死角，在大型植栽、電信箱與違停車輛

後方正確探頭觀察；以及在沒有人行道時，採取「面向來車靠邊走」的

防衛策略，藉此降低學生發生交通意外的機率。 

能力指標 A-Ⅱ-1 從身型、視野、動作能力、情緒、注意力、疲勞程度等因素，

認識影響交通行為的身心狀況 

A- Ⅱ-4 認識車輛駕駛人受夜暗、雨天所造成的影響（如：照明不足、

視線受阻等） 

Ca-Ⅱ-2 在沒有人行道或騎樓的路段，靠邊行走，並隨時注意來往車輛 

參加對象 四年 10 班學生 

參加人數 28 人 

效益 1.學生皆深刻體會到「面向來車靠邊走」的重要性。 

2.學生過去常因快遲到而匆忙盲目衝刺車陣的壞習慣，讓「只要猶豫，

絕對不執行」演化為日常用路直覺。 

3.學生知道在視線不佳時，要穿著亮色衣物。 

檢討建議 1.建議未來可配合於放學路隊實際演練課程中所提的「左看、右看、再

左看」與「高舉雙手過馬路」等動作，將知識內化。 

2.建議可將四大守則的數位教材連結分享至班級親師群組，親師攜手守

護兒童交通安全。 

活動照片 

  
照片說明： 

介紹「我看得見您，您看得見我」

的穿越道路守則 

照片說明：  

藉由動畫的各種情境，了解如何安

全的穿越道路 

 

 



新竹市東區東園國小【交通安全】議題融入教學 

活動執行成效檢討表 
活動日期 115 年 6月 1 日 

活動地點 四年級教室 

活動內容

摘要 

內容介紹台灣常見的三大交通號誌類別：包含行人專用號誌（小綠人通

行、閃爍、紅人停等原則）、行車管制號誌（紅綠燈遵循），以及駕駛常

忽略、學童需格外防備的特種閃光號誌（閃光黃燈表示警告、閃光紅燈

表示停車再開）。同時教導學生分辨枕木紋、斑馬紋與對角線人行穿越

道的法規設置差異，並落實路口穿越安全六步驟：「停、看、等、轉、

揮、動」，培養學生防禦性的用路直覺。 

能力指標 B- Ⅱ-1 知道遵守交通規則的意義，並培養禮儀、謹慎的用路行為，進

而學習從其他用路人的角度思考與調整自身的用路行為 

Ca-Ⅱ-1 知道遵循號誌，以及使用人行穿越設施（如：人行天橋、人行

地下道等）、行人穿越道線（如：枕木紋、斑馬紋、對角線等）通行，

並觀察來往車輛動向，展現安全穿越道路的行為 

參加對象 四年 10 班學生 

參加人數 28 人 

效益 1.學生深刻理解當小綠人閃爍、秒數不足且人尚未進入道路時「不建議

再跨入車道」，應在安全島或人行道等待下一次完整綠燈再穿越。 

2.加強對於「無人與無人行穿越設施」之路口防禦，學生深刻明白特種

閃光紅燈的法規含義，降低盲目衝刺的事故風險。 

3.將「停、看、等、轉、揮、動」內化為常規動作。 

檢討建議 建議可結合社會領域，由師生共同體檢學校放學路徑，針對尚未全面裝

設小綠人的危險化路口進行盤點，透過校方提報地方交通局爭取全面裝

設，打造安心通學廊道。 

活動照片 

  
照片說明： 

介紹「停、看、等、轉、揮、動」

的穿越道路方式 

照片說明：  

介紹交通號誌的遵守原則 

 



新竹市東區東園國小【交通安全】議題融入教學 

活動執行成效檢討表 
活動日期 115 年 6月 8 日 

活動地點 四年級教室 

活動內容

摘要 

引導學生明白大型車輛的物理行駛限制。課程詳細呈現大客車、物流車

及工程車的車頭前方、兩側車身及車後存在的「視野死角」範圍，破解

「我看得到大車，司機就看得到我」的盲目誤區。同時深入解說「內輪

差」軌跡——即轉彎時内側前輪與後輪行經半徑的差值。車體越長、內

輪差範圍越大，在路口極易對太靠近路緣的行人造成夾擊捲入的致命危

險。活動中並指導學生落實「路口等候退後三大步」之防禦避險常規。 

能力指標 A-Ⅱ-2 認識上下車與車輛行駛時的危險行為（如：上下車時未注意往

來車輛、車輛行駛時任意走動、搭乘機車未乘坐穩），並了解車輛燈號

與警示聲使用的情境及意義 

參加對象 四年 10 班學生 

參加人數 28 人 

效益 1.有效消除學生過去在大型車旁步行時的虛假安全感，建立高度危機意

識。 

2.學生學會當大型車輛打方向燈準備轉彎時，絕不與其並行或爭道，而

是主動等候讓大車先行轉彎。 

3.藉由生動的動畫軌跡模擬，四年級學生在上下學路隊與日常用路時，

皆能相互提醒並確實執行「路口停等退後三大步」。 

檢討建議 1.建議可結合家長會、導護志工，邀請中大型車輛（如校車或物流車）

進校舉辦實地死角體驗，讓學生親坐駕駛座，切身感受盲區，成效將更

具體。 

2.建議將死角與內輪差圖文教材融入親師聯絡簿宣導中，親師共築安全

網。 

活動照片 

  
照片說明： 

認識大型車輛的內輪差範圍 

照片說明：  

認識大型車輛的視野死角範圍 

 


	兒童安全過路口第3章-穿越道路的基礎知識與方法

