
 

推展學校適應體育深耕總計畫-子計畫一 

北區-適應體育共學行動站成果發表實施計畫  

一、 依據：  

(一)依據教育部體育署 112 年 9 月 21 日臺教體署學(二)字第 1120036734

號及 113 年 4 月 10 日臺教體署學(二)字第 1130014031 號函辦理。 

二、 目的：  

(一)針對不同教育階段之適應體育交流，並輔導大專院校與 12 年國教階段

之教師進行銜接。  

(二)增進有關特需學生進行體能評估之能力，提升身心障礙學生身體素

養。  

(三)針對融合式體育課相關議題進行研討，提供更多方案與策略支持身心

障礙學生一同參與運動並達到融合教育之效益。  

三、 辦理單位：  

(一) 主辦單位：教育部體育署  

(二) 承辦單位：教育部體育署適應體育發展中心、國立臺灣師範大學特殊教

育中心、特殊教育學系  

(三) 研習對象：邀請北部地區（臺北市、新北市、基隆市、桃園市、新竹

市、新竹縣、宜蘭縣、連江縣）對於融合式體育議題有興趣之教師組成

教師社群，包含學前、十二年國教、大專體育授課教師以及資源教室輔

導員等。  

四、 研習日期與時間：113年12月27日(星期五)，下午2時00分至5時00分 

五、 研習地點：國立臺灣師範大學博愛樓一樓114教室 

六、 研習人數：100人(額滿為止) 

七、 報名方式：https://forms.gle/xRV1x7swafxkBBsr9  

八、 其他注意事項:  

(一) 本研習為教育部體育署之計畫，將會申請全國教師在職進修資訊網之研

習時數。  

(二) 參加研習教師將會由本中心函文至學校，敬請貴校給予公假課務派代方

式辦理。  

(三) 經費由112-114年推展學校適應體育深耕總計畫子計畫一相關經費下支

應。  

 

 

 

 

 

 

https://forms.gle/xRV1x7swafxkBBsr9


 

九、 研習資訊 

時間 報告主題 講師 

13:45-14:00 簽到 

14:00-14:10 
開幕式 

主持人：國立臺灣師範大學 姜義村教授 

14:10-14:35 
主題一 

籃球，從小玩到大 

國立清華大學  謝文偉副教授 

國立北科附工 黃潔茹老師 

新北市立福和國中 林姿君老師 

新竹市東區關埔國小 林宗凱老師 

新北市介壽國小附設幼兒園 楊鈞庭老師 

14:35-15:00 

主題二 

個案參與桌球運動

之困難與解決策略 

新北市錦和高中 林豔芳老師 

新北市介壽國小附設幼兒園 周姵吟老師 

新北市光興國小 莊雯心老師 

新北市莒光國小 黃瓊雯老師 

新北市後埔國小 李映儒老師 

15:00-15:20 休息(20分鐘) 

15:20-15:45 

主題三 

低年級帶式橄欖球

課程設計分享 

新北市上林國民小學 羅鏵老師 

桃園市羅浮國民小學 魏若妘老師  

國立北科附工 荒井哲男老師 

新北市永吉國小附設幼兒園 邱春寧老師 

15:45-16:10 

主題四 

教師與教師助理員

的溝通與合作-協助

多障學生參與體育

課之合作歷程個案

分享 

新北市林口高中 以柏亞告老師 

新北市三和國中附設幼兒園 陳筱柔老師

新竹市三民國小 徐維辰老師 

新北市大豐國小 黃韻如老師 

16:10-16:35 

主題五 

幼兒身體素養轉銜

評估 

桃園市南崁國小 彭馨瑩老師 

基隆市安樂國小 虞崇新老師 

新北市北港國小 周紫纓老師 

新北特殊教育學校 陳人瑜老師 

16:35-17:00 綜合座談 
國立臺灣師範大學  

姜義村教授 

 



 

交通資訊 

 

捷運： 

古亭站：5號出口(步行約 10 分鐘) 

台電大樓站：3號出口(步行約 10 分鐘) 

東門站：5號出口(步行約 10-15 分鐘) 

 

公車： 

師大站及師大綜合大樓站：0南、18、235、237、254、278、295、568、663、

907、和平幹線、復興幹線 

 



 

校園地圖 

 

 

臺師大圖書館校區校門口 

請從警衛室旁進入校園 

 

進入校園後請繼續直走 

看見劉真銅像持續向前 

(銅像左斜後方為博愛樓) 

 

抵達博愛樓門口 


