
新竹市東區東園國民小學 112 學年度第 2 學期 

「家庭教育」課程活動概況記錄表 

                       一    年級       紀錄者：張素娥 
 

家      庭     教     育 

實 施

日 期 

113 

年 

3 

月 

12 

日 

及 

3 

月 

19 

日 

主題名稱 
猜猜我有多愛你 

 

 

 

家庭教育主題軸 
2/B. 家人關係與互動 

3/C. 人際互動與親密關係發展 

 

 

   

學習表現 
2-I-1了解家庭中的各種角色與互動。 

(家庭教育議題 E5) 

2-I-2理解增進家人關係的方法，並在家庭中實踐。 

(家庭教育議題 E7) 

3-I-1 覺察自己的情緒可能對他人產生的影響，並展現合宜的

人際禮儀。 

學習內容 
B-I-1 家庭成員的各種角色。 

B-I-2 家庭成員各種角色的合宜互動。 

B-I-3 增進家人關係的方法。 

B-I-4 增進家人關係的行動。 

C-I-1 情緒對他人的影響。 

C-I-2 合宜的人際互動禮儀與技巧。 

 

 

備註：請各委員於期末前完成放入成果檔案夾。 



「猜猜我有多愛你」主題課程活動成果 
日期：113 年 3 月 12 日 及 3 月 19 日          

  

 老師分享繪本故事：猜猜我有多愛你 請小朋友體驗小兔子對大兔子的愛 

  

請小朋友體驗小兔子對大兔子的愛 討論後學生書寫學習單 

課程省思：透過「猜猜我有多愛你」繪本的引導，讓孩子思考愛與被愛的課題，原來

小兔子以為自己對大兔子的愛是最大最多的，沒想到和大兔子比起來卻比較少，經由

活動的體驗讓孩子了解父母對子女愛的深遠及廣大，體會到「愛不是一件容易衡量的

東西」，能感恩家人對自己的愛，並能以實際行動表達對家人的愛(如說出來、做表達

愛的行為擁抱、做家事、按摩、送卡片等)，經由學習單的引導，我們希望藉著孩子

的確實實踐學習單內容，讓他們的內心有一些感動與體驗，學習如何表達對家人的

愛，更能體會親恩。孩子將討論結果選擇自己想說的話、想做的事記錄下來，回家後

實施，父母也可以在學習單中給孩子一些回饋。    

 



新竹市東區東園國民小學_112__學年度第_2_學期 

「家庭教育」課程活動概況記錄表 

                   二       年級       紀錄者：郭淑華            
 

家      庭     教     育 

實

施

日 

期 

 

113 

年 

3 

月   

26、

27、 

29 

日 

主題名稱 我討厭媽媽 

家庭教育

主題軸 

2/B 家人關係與互動 

3/C 人際互動與親密關係發展 

 

學習表現 2-I-1 了解家庭中的各種角色與互動 

3-I-1 覺察自己的情緒可能對他人產生的影響,

並展現合宜的人際禮儀 

 

 

學習內容 B-I-1 家庭成員的各種角色 

B-I-2 家庭成員各種角色的合宜互動 

C-I-1 情緒對他人的影響 

C-I-2 合宜的人際互動禮儀與技巧 

 

 

 

 

 

 



 
我討厭媽媽主題課程活動成果 

日期：113 年 3 月 26、27、29日             

  

繪本”我討厭媽媽” 欣賞繪本故事---”我討厭媽媽” 

  

認真書寫學習單 踴躍舉手發表 

課程省思： 

     曾經我們是調皮小孩，厭煩我的家人對我有這麼多的規矩，希望自己能

逃離這個家。有時候也暗自“討厭”著，我的家人，繪本隨著生氣的小兔子

一步一步了解為什麼“我討厭媽媽”，從星期天的早上就一直睡也不做早

餐，只知道自己看電視劇不讓我看卡通，就只會叫我動作快點，自己卻慢吞

吞的。還有，還有，還有還說不能跟我結婚！就算長的再大也沒辦法跟我結

婚。在這幾分鐘發生的小故事裡，完整敘述了一個孩子真實的樣子，對於媽

媽的討厭包含的是滿滿的喜愛，也顯示了孩子對於母親的依戀。這其實是孩

子成長階段很重要體驗的一個部分，從媽媽那邊得到愛，並從中學習付出愛。 

 

 



新竹市東區東園國民小學 113 學年度第二學期 

「家庭教育」課程活動概況記錄表 

                 三年級              紀錄者：王彥喬 
 

家      庭     教     育 

實

施

日 

期 

主題名稱 母親節感恩活動 

家庭教育主題

軸 

2/A 家人關係與互動 

 

學習表現 2-II-2 表達對家人的情感支持與關懷。 

學習內容 B-II-3 由家庭獲得的不同情感支持與關懷。 

B-II-4 家人情感支持與關懷的行動。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



母親節感恩活動 主題課程活動成果 
日期：113 年 5 月 6-10 日             

  

首先由外師詢問孩子對於「母親節」的了解，以

及是否曾為了家中女性長輩在母親節當日做些什

麼? 

外師帶著學生一起母親節的歌曲，並請中師進行歌

詞翻譯。 

  

協同中師於第二節課時，帶領孩子一起寫卡片，

並折成愛心，請孩子回家送給家中的女性長輩。 

 

協同中師請學生分享回家送給家中女性長輩後的

心得感想，以及長輩們給的回饋。 

課程省思： 

    在和外師一起進行母親節教學活動時，感到有些詫異，僅有少部份的學生知道母親

節的確切時間，不過，大多數的孩子都很熱衷於寫卡片、折愛心的活動。雖然仍有少數

的孩子因為自己是單親家庭而感到失落難過，但兩位老師也藉此機會告訴孩子，母親節

可以感謝的人不只是母親，更包括了所有照顧自己的阿姨、奶奶，保母等等。 

    卡片送出後，協同中師請孩子讓長輩簽名在卡片空白處以確保孩子有送出卡片，在

孩子給的回饋當中也發現到，孩子們都會在特別的日子之中表達對於家人的愛和感謝。 

 



新竹市東區東園國民小學 112 學年度第二學期 

「家庭教育」課程活動概況記錄表 

                  四年級              紀錄者：   謝宗祐       
 

家      庭     教     育 

實 施

日 期 

4月 

主題名稱 All About Me 學習單 

家庭教育主題軸 1/A 家庭的組成、 發展與變化 

學習表現 1-II-1描繪自己的家庭，並從中探討不同的家庭型態。 

學習內容 A-II-1 多樣的家庭型態。  

A-II-2 不同地區、不同國家的家庭型態。 

實 施

日 期 

5月 

主題名稱 My Dream House 

家庭教育主題軸 4/D 家庭資源管理 與消費決策 

學習表現 4-II-1 了解家庭資源的意涵，並 能察覺家庭資源對個人 與家庭的重要

性。 (家庭教育議題 E8) 

學習內容 D-II-1 家庭資源的定義與內涵。  

D-II-2 家庭內外部資源對個人與家庭的重要性。 



 
家庭教育主題課程活動成果 

日期： 113 年 4 月 23 日             

     

 

All about me 學習單 All about me 學習單 

  

All about me 學習單 All about me 學習單 



課程省思： 

All about me 的學習單設計，是讓孩子們自己去回顧自己所出生的家庭帶給自己人生

的影響。透過去回想、思考自己所居住的環境、家庭成員組成以及對於家中大人的生

活習慣等內容，去剖析自己今天的個性當中，受到家庭所影響的比例。 

也透過這張學習單，扣回家庭教育的主軸──家庭對於孩子的影響。不僅僅是讓自己

在物質生活上吃飽穿暖，更多的是家人的價值觀帶給孩子們對於事物看待的方式以及

影響。雖然在書寫的過程中很痛苦，因為需要回想自己家裡面的情況。但是隨著他們

不斷去思考自己家庭的好與壞的時候，他們也對於自己更加認識。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



新竹市東區東園國民小學___112___學年度第___二___學期 

「家庭教育」課程活動概況記錄表 

                       五      年級              紀錄者： 王帝根   
 

家      庭     教     育 

實 施

日 期 

112/ 

05/ 

04 

主題名稱 感恩護手 

家庭教育主題軸 2/B家人關係與互動 

學習表現 2-III-2 了解並關懷家庭親屬及有照顧需求的

親屬。 

學習內容 B-III-4家庭親屬的適當關懷行動。 

 

實 施

日 期 

113/ 

06/ 

23 

主題名稱 我的家有哪些家務? 

家庭教育主題軸 5/E家庭活動與社區參與 

學習表現 5-III-1分析並反思家庭生活中的家務分工。 

學習內容 E-III-1家務分工的意涵。 

E-III-2符合個人發展的家務分工。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



家庭教育主題課程活動成果 
日期： 113 年 6 月 23 日             

  

小組分析討論家務 小組發表-1 

 

 

小組發表-2 
聯絡簿紀錄 

課程省思： 

1.在母親節前夕，引導學生了解家庭成員的需求後，討論以何種方式與家人表達關懷

並完成輔導室提供之感恩護手活動體驗學習單。 

2.分組討論家庭人員可完成之家務事，各組上台寫下討論結果及提供其他同學不同的

想法，從中選擇自己能夠做到的家務進行至少 1 週並在聯絡簿上記錄下來。 

 

 

 



新竹市東區東園國民小學  112  學年度第  2  學期 

「家庭教育」課程活動概況記錄表 

                  六 年級              紀錄者：劉宇軒            

 

 

 

 

 

 

家      庭     教     育 

實 施

日 期 

 

 

 

５月 

主題名稱 
母親節活動－感恩洗腳學習單 

家庭教育主題軸 
主題軸 II：家人關係與互動  

 

學習表現 
2-III-1實踐兒童在家庭中的角色與責任 

2-III-2了解並關懷家庭親屬及有照顧需求的親屬 

 

學習內容 
B-III-2兒童的家庭角色與責任實踐。 

B-III-4家庭親屬的適當關懷行動。 

 

◎透過學習單感謝媽媽的辛勞，學習單的活動是感恩洗腳，若

覺得媽媽的狀況不適合洗腳，可討論用什麼方式來表達感謝，

相信只要是出於善意，媽媽都會很高興的！ 

 



家      庭     教     育 

實 施

日 期 

 

 

５月 

主題名稱 

影片賞析：學霸兒子給窩囊父親戒網癮歡樂不斷，一口氣看完

電視劇《大考》 

https://youtu.be/zg5SX210mxE?si=cYNR6UbYb0EbZU8J  

家庭教育主題軸 
主題軸 I：家庭的組成、發展與變化 

主題軸 II：家人關係與互動 

學習表現 
1-III-1了解家庭成員的身心發展，並正向看待家庭成員。  

1-III-2覺察家庭轉變，並以正向的態度面對。  

2-III-1實踐兒童在家庭中的角色與責任 

2-III-2了解並關懷家庭親屬及有照顧需求的親屬 



學習內容 
A-III-2對家庭成員身心發展的正向態度。 

A-III-3家庭中可預期與不可預期的轉變。 

A-III-4 健康、正向的處理家庭變化所帶來的感受。 

B-III-2兒童的家庭角色與責任實踐。 

B-III-4家庭親屬的適當關懷行動。 

 

◎藉由觀賞影片，讓孩子們試著把影片主角們的生活和自己的

生活狀況來做幾個方面的比較，能多了解社會上的每個人都有

不同的生活課題要面對，學生都知道家長不喜歡自己使用太久

的手機，以影片的爸爸來說，沉迷於遊戲的變成是爸爸了，會

不會造成家庭問題呢？也希望能建立同學們的同理心，了解身

邊很多人不努力，不見得是能力問題，可能是遇到了什麼狀況

而時運不濟，只要多給予鼓勵與支持，相信是能慢慢好轉的，

也請孩子們思考自己的情況，是否也有類似的情形呢？當遇到

挫折時，自己該怎麼調整，也要記得珍惜及感恩父母給予的幸

福！ 

 

 

 

 

 

 

 

 



家      庭     教     育 

實 施

日 期 

 

 

６月 

主題名稱 

學習單：畢業前的回顧展 

透過學習單的兩個部分反思這兩年自己的行為變化，第一部

分為問卷，第二部分為反省題，並加入家長的回饋。 

家庭教育主題軸 
主題軸 II ：家人關係與互動 

 

學習表現 
2-III-1實踐兒童在家庭中的角色與責任。 

學習內容 
B-III-1兒童在家庭中的角色與責任。 

B-III-2兒童的家庭角色與責任實踐。 

 

◎回顧高年級這兩年的生活，覺得自己的表現如何呢？不管是

表現良好，或需要再加油，懂得反省並改進自己的行為，才能

讓自己越來越好喔！ 

 並以高年級階段來做個反思，根據這兩年的點滴來了解自

己的成長，也藉由這些自我觀察試著找到方向去調整，當然，

也要感謝爸爸媽媽這些年的陪伴，讓他們也能透過你的覺

察，知道你這幾年的成長，歡迎家長給予鼓勵及肯定喔！ 

 

 



家庭教育主題課程活動成果 

日期：  112 年 6 月 2 日             

觀賞影片 

  

學習單佳作 

  



 
 

 
 



  

學習單佳作 

課程省思： 

    學習單的第一頁是希望學生透過問卷的方式回顧高年級這兩年的行為，覺察自己

的表現是否有進步，懂得反省並改進自己的行為，才能讓自己越來越好！ 

 第二頁則希望以做個反思，根據這兩年的點滴來了解自己的成長，也藉由這些自

我觀察試著找到較佳的方向去調整，也要記得感謝爸爸媽媽這些年的陪伴，讓他們

也能透過孩子的覺察，知道孩子這幾年的成長，感謝家長們都很願意給予鼓勵及肯

定！希望能藉由這份學習單來增加親子間的良性互動，促進家庭氣氛的正向成長！ 

 

 


