
免費線上家長教養講座【兒童情緒管理】- 一起線上聽，讓教養之路更順暢 

亞斯伯格行為｜焦慮情緒｜高敏感｜衝動控制 

   

高敏感、高焦慮、情緒衝動、人際社交，這些議題在疫情後時代節節上升， 

孩子與家長之間的情緒衝突不斷，家庭教養危機出現，家長不知所措，孩子也挫敗連連。 

 

★在學校表現很好，在家情緒起伏大 

★誤解他人意思，引發情緒反應，與他人產生衝突 

★說話大聲、不懂表達，經常因誤會出現攻擊性動作 

★一點點小事哭鬧不休，都是別人的錯 

★活在自己世界，不順心就拒學或是放棄不學習 

★想要他人按照自己的遊戲規則，不願融入他人規則 

 

教養，從認識開始。 

了解他們行為背後的意義，從大腦科學角度認識孩子的發展， 

從飲食習慣、生活習慣的養成過程磨練孩子的性格， 

爸爸媽媽將是孩子進入學校社交很重要的推手之一。 

時代會越來越進步，孩子會越來越聰明， 

爸爸媽媽，我們也要越來越進步。 

歡迎加入橙智爸爸媽媽練功房！ 

 

  



🔶線上場講座時間：>>立即線上報名 

晚上場-6/20(四)1930-2030  

中午場-6/27(四)1200-1300 

>> 了解更多兒童情緒管理線上講座 

🔶進行方式：Google Meet 

🔶報名洽詢：03-6577638 米琪老師 或 加入橙智新竹中心 Line@搜尋或點選【@sohsc】 

■ 家長孩子~免費線上學習 / 活動分享~資訊不漏接，立即訂閱/加入： 

     

https://wp.me/pbsKhA-gJg
https://wp.me/pbsKhA-gJg
https://smartorange.us4.list-manage.com/track/click?u=37fde5224b163b0a65337caff&id=04fbe5a265&e=b84c2f74f8
https://smartorange.us4.list-manage.com/track/click?u=37fde5224b163b0a65337caff&id=7df5f13c8c&e=b84c2f74f8
https://smartorange.us4.list-manage.com/track/click?u=37fde5224b163b0a65337caff&id=9d7e2e75c3&e=b84c2f74f8

