
新竹市東區東園國民小學__111 學年度第_2 學期 

「家庭教育」課程活動概況記錄表 

                   一  年級              紀錄者： 郭淑華   
 

家      庭     教     育 

實

施

日 

期 

112

年 

4 月

13、

20、

27

日  

5 月

4、11

日     

主題名稱 我愛我的家 

家庭教育主題

軸 

2/B家人關係與互動 

  

學習表現 
2-I-理解增進家人關係的方法，並在家庭中實踐。 

 

學習內容 

 

B-I-3增進家人關係的方法。 

B-I-4增進家人關係的行動。 

 

 



我愛我的家主題課程活動成果 

日期： 112  年 4月 13、20、27日  5月 4、11日           

  

  繪製母親節立體卡片 

及按摩小卡送給媽媽 

送媽媽親手繪製的母親節卡片並

幫媽媽按摩 
27:謝謝老師安排的活動，幫媽媽謀福利也藉機教導小孩要體貼父母，孩子迫不及待 

  想要完成這項功課。 

11: 母親節媽媽原本要幫孩子拍下按摩畫面，但當時的他非常排斥，於是媽媽只好改 

  為請外婆作為見證人，讓外婆親眼看到竟維對媽媽的孝順行為，並要求竟維同時向 

  外婆、媽媽說母親節快樂！謝謝郭老師想培養孩子孝順感恩的美意，弟弟倒是很大 

  方，也學著哥哥幫媽媽按摩，並且主動要求拍下紀念 

25: 冠萱很害羞的幫媽媽按摩！謝謝老師平時的照顧 

18: 其實平常熙熙跟妹妹就喜歡替我搥背、幫我捏腳，因為我們會玩一個互相切菜（身 

  體）的遊戲，她們覺得很有趣，所以總是樂在其中！ 

（剛剛妹妹還吵著說為什麼姐姐可以幫媽媽按摩還錄影，她也想要，所以姐姐錄完她 

  也錄了一下）也謝謝老師讓我又享受了一次很棒的按摩。 

20: 謝謝老師的教導，開心收穫按摩服務。 

13: 謝謝老師！媽媽很開心唷！第一次有過母親節的感覺。 

家長回饋 

課程省思： 

   從觀察家人為我的付出中,體會家人對我的愛,並願意付諸行動,對家人表達謝意.

結合五月母親節,除了對家人感恩,並設計母親節卡片和製作愛的按摩券,幫媽媽按

摩。讓老師意外的是有不少孩子，對於幫媽媽按摩這件事感到不好意思，需要家長及

師長引導鼓勵。 

 



新竹市東區東園國民小學 111 學年度第 2 學期 

「家庭教育」課程活動概況記錄表 

                       二    年級       紀錄者：陳憶華 
 

家      庭     教     育 

實 

施 

日  

期 

： 

四 

月 

主題名稱 我討厭媽媽 

 

 

家庭教育主

題軸 

2/B. 家人關係與互動 

3/C. 人際互動與親密關係發展 

 

 

   

學習表現 2-I-1了解家庭中的各種角色與互動。 

3-I-1 覺察自己的情緒可能對他人產生的影響，並展現
合宜的人際禮儀。 

 

學習內容 
B-I-1 家庭成員的各種角色。 

B-I-2 家庭成員各種角色的合宜互動。 

C-I-1 情緒對他人的影響。 

C-I-2 合宜的人際互動禮儀與技巧。 

 

 
 
 
 
 



「我討厭媽媽主題」課程活動成果 
日期：112  年  4  月  28  日             

  

 說明「我討厭媽媽」故事 學生們專心地聆聽故事內容 

  

討論活動：小朋友踴躍舉手發言 小朋友努力完成學習單 

課程省思： 

    小兔子滿腹牢騷，他對媽媽有諸多不滿，像沒幫他洗襪子、亂發脾氣、一直催促

他快一點，還不准他看卡通，可媽媽自己卻在看連續劇，禮拜天也賴床不起，讓他肚

子好餓，不只這樣、不只這樣…，然而最令小兔子不滿的，居然是…媽媽不願和他結

婚… 

  故事中的小兔子，最後離家出走，因為他討厭媽媽，因為媽媽說他長得再大，也

不能跟媽媽結婚，小兔子真的很可愛，因為他真的很喜歡媽媽，所以才想和媽媽結婚，

原來，他的討厭中，包含了很多很多的喜歡。 

    一則看似「小題大作」實則蘊含無比溫馨的故事，藉由可愛的童言童語表達出至

親間最真摯的情感，愛書的您絕對不能錯過。 

 



 

 

新竹市東區東園國民小學 111 學年度第 2 學期 
「家庭教育」課程活動概況記錄表 

                         三   年級        紀錄者：陳鏡伊            
 

家      庭     教     育 

實

施

日 

期 

： 

三 

月 

主題名稱 客家飲食 DIY 

 

家庭教育主

題軸 

1/A家庭的組成、發展與變化 

 

學習表現 1-II-2了解家庭生活儀典，並能參與家庭儀典活動。 

 

 

學習內容 A-II-3家庭的生活儀典，及家庭生活儀典的傳承與改

變。 

A-II-4家庭儀典的參與。 

 

 

 

實

施

日 

期

： 

四

月 

主題名稱 慶祝母親節 

 

家庭教育主

題軸 

2/B家人關係與互動 

 

 

學習表現 2-II-2表達對家人的情感支持與關懷。 

 

 

 

 

學習內容 B-II-3由家庭獲得的不同情感支持與關懷。 

B-II-4家人情感支持與關懷的行動。 

 

 

 

 



 

 

 

客家飲食 DIY主題課程活動成果 
日期：112年 3月 25日             

  

將粄條從小心從模具上取出 

 

將粄條捲成條狀 

 

  

將粄條放回盤上準備包裝 

 

取兩個粄條準備包裝 
 

  



 

 

將擂茶搗碎 將擂茶充分搗碎 

 
 

 
 

將紅龜粿從模具上取出 將紅龜粿放入模具 
  

將紅龜粿揉成團 享用客家擂茶 

課程省思： 

 1.將半成品粄條從盤子上小心取出，並捲成條狀，最後裝袋。 

 2.孩子小心的將餡包進粿皮，模具上油後，再將粿壓製成紅龜粿。 

 3.把調配好的擂茶食材放入缽中，充分搗碎，加上熱茶，就是美味的客家擂茶。 

 

  在客家飲食 DIY活動中，孩子們將半成品食材製做成粄條、紅龜粿，也體驗製

作擂茶的過程，更加了解傳統的客家美食。最後，孩子也將製作好的粄條、紅龜粿

帶回家和家人分享，不只更加了解客家文化也增進了彼此的感情。 

 

  



 

 

慶祝母親節主題課程活動成果 
日期：112年 4月 17日~5月 14日             

 
 

全班一起閱讀《媽媽的紅沙發》繪本 

 

發表自己的看法及對母親的感謝 

  

全班一起閱讀《我的媽媽真麻煩》繪本 

 

發表自己對繪本中女巫母親的想法 

課程省思： 

  在母親節時，透過全班共讀《媽媽的紅沙發》、《我的媽媽真麻煩》，了解每個家

庭都有不同面貌的母親，母親會為了家庭做不同的付出，也許是火災過後重新購置

家具──紅沙發；也許是學校發生火災，女巫母親帶來一朵雨雲降雨，都是母親愛

的展現。 

 

  我們常在母愛的包容下，覺得自己的媽媽很麻煩、嘮叨，了解過後才知道母親

的用心，透過「寵愛媽咪兌換券」，繪製家事券並在兌換券寫下洗碗、拖地等家事項

目，提供辛勞的母親或家人兌換使用，孩子們需要獨立完成該項家事，表達對母親

的感恩及感謝。 

 
      



     新竹市東區東園國民小學 111學年度第二學期 

「家庭教育」課程活動概況記錄表 

                       四   年級              紀錄者：歐宗哲            

 

家      庭     教     育 

實 施

日 期 

： 

 

 

5月 

主題名稱 母親節生命體驗活動-守護氣球寶寶 

家庭教育主題軸 2/B 家人關係與互動 

學習表現 2-II-1 了解家庭成員的多重角色與責任。 

2-II-3 參與家庭活動並與家人分享經驗。 

學習內容 B-II-2 家庭成員多重角色對應的職責。  

B-II-6 與家人分享參與家庭活動經驗的方式。 

實 施

日 期 

： 

 

 

5月 

主題名稱 母親節影片拍攝-說出感謝的話 

家庭教育主題軸 2/B 家人關係與互動 

學習表現 2-II-2 表達對家人的情感支持與關懷。 

學習內容 B-II-4 家人情感支持與關懷的行動  

實 施

日 期 

： 

 

 

5月 

主題名稱 繪本教學：好事成雙導讀 

家庭教育主題軸 2/B 家人關係與互動 

學習表現 2-II-1 了解家庭成員的多重角色與責任。 

2-II-3 參與家庭活動並與家人分享經驗。 

學習內容 B-II-4 家人情感支持與關懷的行動 

B-II-5 家庭活動的形式、意義與重要性 

 

 

 



家庭教育主題課程活動成果 

日期：112年 05月 25日             
  

子職教育學習單 子職教育學習單 

 
 
 

 

守護氣球寶寶活動照片 守護氣球寶寶活動照片 



 

 
 

 

守護氣球寶寶活動照片 守護氣球寶寶活動學習單 

 
 
 

 

母親節影片拍攝活動 母親節影片拍攝活動 



  

好事成雙學習單 好事成雙學習單 

課程省思： 

    母親節生命體驗活動-守護氣球寶寶，這個活動設計是為了讓小朋友

實際經歷媽媽懷孕時的各種不方便。在經歷一整天的辛苦後，對於媽媽

的勞苦及偉大，許多小朋友們已經能夠感同身受。一日就已如此難熬，

更何況是懷胎十月，此時發自內心的感謝之情早已溢於言表。 

    接續其後的母親節影片拍攝更是讓小朋友有了可以說出感恩的話的

舞臺，因為是在守護氣球寶寶之後實施，所以幾乎每位小朋友都很主動

的構思自己的表演，相當投入在此次的活動中。而藉由這樣子的活動，

能看見孩子天馬行空的創意，拍攝過程驚喜連連，成品也是超出預期。

因應母親節，每位孩子回家後都積極跟媽媽分享此次的影片，家長的回

饋也都相當正面，會表示從孩子們的表現中發現他們的亮點，也同時能

促進親子間的關係。 

    好事成雙這本書用幽默的方式談論夫妻關係的破裂，藉由繪本的導

讀，請小朋友思考當父母關係失和時，該扮演什麼樣的角色？以及自已



在發生類似情形時，要如何去面對？也讓小朋友對多元家庭的樣貌多了

一些了解。 

  



新竹市東區東園國民小學  111  學年度第  2  學期 
「家庭教育」課程活動概況記錄表 

                  五 年級              紀錄者：劉宇軒            
 

家      庭     教     育 

實施

日 

期 

 

 

 

五月 

主題名稱 作文：我的媽媽 

家庭教育主題

軸 

主題軸 I：家人關係 

主題軸 II：家庭生活管理 

學習表現 I-1-3-1 瞭解家庭成員的發展樣貌，並正向看待家庭成員 

I-2-3-3 主動關懷家族成員 

II-2-3-1 瞭解家人作息，並參與規劃家庭生活活動 

學習內容 ◎結合國語第八課五月*風箏*少年一課來寫一篇關於媽媽的

作文 

 

※5/18 請家長與孩子一起完成本篇作文，與學生、家長說明

的步驟如下： 

 

引言：當你每天都提醒孩子「快點洗澡」「快寫功課」，孩

子不會想到「如果媽媽突然消失了會怎麼樣？」林晉如老

師教會孩子珍惜與感恩的一堂課 https://ppt.cc/fWulvx 

 

  前幾天看到上面這篇跟我們國語第八課有關的文章，

所以挑了一篇類似的文章給孩子們欣賞：《最想聽的聲音》

建中生寫給媽媽的信：天上的媽媽總是在很深的黑夜裡，

沿著天梯而下：https://ppt.cc/fty0Nx 

 

  也抽空讓大家聽周杰倫的「聽媽媽的話」，加上第十課

是寫阿嬤，所以我們也聽了蕭煌奇的「阿嬤的話」～ 

 

  而本週要練習寫一篇人物摹寫類的作文，由於孩子目

前最熟悉的人應該是爸媽，加上母親節剛過，所以主題設

定是寫媽媽，以爸媽為對象來寫的話，應該有比較多相處

的小故事可以寫～ 

 

  從課文跟上面幾篇文章跟歌曲來讓大家看不同人寫的

作品，它們的內容多是以親子互動的情感抒發，而不是只

寫文章摹寫的主角自己發生的各種事情～ 



 

家      庭     教     育 

實施

日 

期 

 

 

六月 

主題名稱 影片賞析：偏鄉教育相關新聞影片 

 

1. 偏鄉教育力，因經濟負擔無法繼續升學或走偏

https://www.youtube.com/watch?v=UudYWEkhmQ0&t=2s 

 

2. 溫馨接送 謝謝您載我上學 單元 3｜偏鄉童上學路迢迢

https://www.youtube.com/watch?v=hwAdjyWh-P0 

 

3. 守護偏鄉 教育可以不一樣~城鄉落差!陪孩子寫功課 用

愛填補缺憾

https://www.youtube.com/watch?v=kbxw79b5eOQ 

 

家庭教育主題

軸 

主題軸 I：家人關係 

主題軸 II：家庭生活管理 

 

(1)請孩子自行上網挑選出至少三篇跟媽媽或者其他人物摹

寫類的文章，每篇找出裡面跟自己和媽媽有類似情形的段

落當範例，改寫成自己和媽媽曾發生過的故事（人物摹寫

是把「小事化大」，故讓孩子參考其他人的作品來改寫，讓

他們知道原來人物摹寫的內容蠻多都是生活小事累積寫出

來的） 

 

  文章的重點要寫自己和媽媽之間的生活互動，要表達

出兩者之間的情感面，而不是只有寫媽媽自己從小到大發

生的各種事情（這樣會很像在寫偉人的自傳） 

 

(2)有把作文大綱跟講義的電子檔放在班級的 Google 

Classroom，提供給孩子使用及參考，由於這次是可以參考

網路文章，故大綱是提供電子檔，孩子挑出來的片段可以

直接複製貼上至大綱的 word 檔，避免孩子用眼時間過長

（這次的大綱不用交） 

 

(3)請家長幫忙注意的是孩子用電腦的時間，怕孩子在電腦

前坐很久，但其實沒在寫作文～ 

 

(4)有跟孩子要求寫完的文章要給媽媽簽名，請媽媽確定孩

子有沒有把媽媽不想讓別人知道的小秘密公佈出來～ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=UudYWEkhmQ0&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=hwAdjyWh-P0
https://www.youtube.com/watch?v=kbxw79b5eOQ


學習表現 I-1-3-2 瞭解兒童的家庭責任 

I-1-3-3 覺察家庭轉變，並以正向的態度面對家庭出現的轉

變或逆境 

II-1-3-1 熟悉如何運用個人與家庭資源（綜合 2-3-1） 

II-1-3-3 瞭解與應用社區資源（家政 3-3-4） 

II-2-3-1 瞭解家人作息，並參與規劃家庭生活活動（綜合 

2-3-3） 

學習內容 ◎配合國語課最近有幾課的課文強調親情與感恩，藉由觀賞

偏鄉學生的影片，讓孩子們試著把影片主角們的生活和自己

的生活狀況來做幾個方面的比較，能多了解社會上的每個人

都有不同的生活課題要面對，對班上同學來說很輕鬆的生

活，可能是某些人很想體驗的奢望，也希望能建立同學們的

同理心，了解身邊會有一些人因為家庭資源不足，讓他們少

了很多學習的機會，避免去取笑那些資源較弱勢的同學，而

是多給予鼓勵與支持，也希望讓班上孩子能透過影片欣賞，

來珍惜及感恩父母給予的幸福： 

1. 偏鄉孩子如果要去學校，因為地廣人稀，學校通常不在

家附近，蠻多人都是要花很多時間接送的。我們班上也

有幾個是跨學區來東園就讀的孩子，請問這幾個同學的

家長這幾年為什麼每天要花這麼多通勤時間帶你來東園

讀書呢？是不是像「孟母三遷」一樣，希望給你更好的

學習環境？如果你回到家附近的學校讀書，你的生活或

學習會不會有什麼不一樣？ 

2. 當你有時候抱怨放學要去安親班、去學英文、學才藝很

累很煩的時候，而影片中的孩子沒機會去學才藝，不僅

沒看過鋼琴，甚至還要幫忙家裡工作貼補家用，更不用

想出國旅遊了…請問在看完他們的生活之後，你會想要

試試看他們那種生活嗎？而看完之後，你對現在的生活

有沒有變得比較滿意了？ 

3. 偏鄉孩子跟班上同學比起來，少了很多學習機會，如果

他們有更多學習的機會，可能會有更不一樣的精采人

生。請問你比他們多了哪些學習機會或生活體驗？（例

如學鋼琴、英文、舞蹈等，甚至出國旅遊），而你有沒有

抓住這些機會，認真學習這些才藝，讓自己可以變更好

呢？ 

 

 

 

 

 



家庭教育主題課程活動成果 
日期：  112 年 6 月 2 日             

  

觀賞影片 

  

 



 

作文佳作 

課程省思： 

    作文是希望用人物摹寫的方式來回憶親子間的點滴生活，透過文章的書寫來了

解媽媽對自己的愛與關心，並藉由偏鄉教育的影片換位思考家長對自己學習的用心

安排，不是每個家庭都有能力讓孩子在更好的環境中學習，藉由這兩個活動來增加

親子間的良性互動，促進家庭氣氛的正向成長。 
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「家庭教育」課程活動概況記錄表 
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紀錄者：郭俊澤 

 

家      庭     教     育 

112

年 

5月

3日 

主題名稱 
我與我的家人 

家庭教育主

題軸 

2/B 家人關係與互動 

學習表現 
2-III-1 實踐兒童在家庭中的角色與責任。 

學習內容 

B-III-1 兒童在家庭中的角色與責任。 

112

年 

5月

11

日 

主題名稱 
謝謝你們照顧我 

家庭教育主

題軸 

2/B 家人關係與互動 

學習表現 

2-III-2 了解並關懷家庭親屬及有照顧需求的親屬。 

學習內容 

B-III-4 家庭親屬的適當關懷行動 

 

 

 

 



 

 

家庭教育主題課程活動成果 
日期：112年 5月 3日 

 

 

教師以三個同心圓與學生探討我、家庭、

學校及社會四個不同場域間的互動。 

學生能夠理解為何家庭會是最靠近自己

的第一個互動角色。 

  

學生也能夠發現隨著接觸頻率改變時，同

心圓會從自己出發漸漸擴散。 

有學生則從規定的角度出發談論不同社

會階段的差異性。 

課程省思： 

  為銜接隔週進行感念卡片的製作，這週教師與學生以三個同心圓探討學生對

於不同社會化階段的感受，也一邊反思自己在不同階段中，應該扮演何種角色，且

「家庭」會是所有互動的基礎。 

  課堂中的討論，教師也漸漸引導學生思考，如果在家庭與家人互動不當時，

可能會造成的影響，如：與同學互動有衝突、人際關係不佳等，因此在高年級是有

必要與學生討論家庭在所有學習階段裡面的角色的。 

 

  



家庭教育主題課程活動成果 
日期：112年 5月 11日 

  

學生認真思考這張卡片的對象與創作的方

法。 

學生善用各式工具進行卡片創作。 

  

學生創作的卡片其一。 學生創作的卡片其二。 

課程省思： 

  課前引導部分，教師以不同提問，如「為何要慶祝母親節」、「平時

你覺得是誰照顧你」、「他們做了什麼」、「以一個國小畢業即將升上國中

的學生來說。我可以如何感謝這些人」及「生下我之前，可能會遇到的

不適感」等問題作為主要討論內容，並以 Padlet做整理，可以發現學生

對於「照顧」以及「感恩」的想像又更近了一些。 

  在創作過程中，教師似乎也能感受到不同學生因為主要照顧者的不

同，想要用這張卡片感謝的對象也不盡相同。 

 

 


