
新竹市東區東園國民小學__111 學年度第_1_學期 

「家庭教育」課程活動概況記錄表 

 

一  年級              紀錄者： 一年級老師   
 

家     庭     教     育 

 實 

 施 

 日  

 期 

 ： 

 十 

 月 

 、 

 十 

 一 

 月 

主題名稱 我會做家事 

家庭教育主題軸 2/B家人關係與互動 

5/E家庭活動與社區參與 

學習表現 2-I-1了解家庭中的各種角色與互動 

5-I-2參與家務工作 

學習內容 B-I-1家庭成員的各種角色 

E-I-3家務工作的內容 

E-I-4家務工作的參與與分擔的意義 

 實  

 施 

 日  

 期 

 ： 

 十 

 二 

 月 

主題名稱 

分工合作好夥伴: 

兄弟姊妹相處什麼最重要? 

家庭教育主題軸 2/B家人關係與互動  

學習表現 2-I  2-I-2理解增進家人關係的方法，並在家庭中實踐。 

 

學習內容 
B-I-3增進家人關係的方法 

 

 



我會做家事主題課程活動成果 

日期： 111 年 10 月 27 日、10 月 28日、11月 6日、11月 20 日、11月 23 日             

   18號做家事有時不是這麼主動，但爲了給郭老

師有好印象、不想連絡簿空白，請她做還是會趕快

去做，平日通常請她洗自己餐碗，時間多一點則洗

所有的碗，等到假日有更多時間，會請她跟妹妹折

衣服。所以很謝謝郭老師用心在孩子身上，老師的

ㄧ句叮嚀勝過媽媽講十次阿！😆 

 

   22號對整齊的要求比我們高，所以家裡客廳一

向都是她整理，老師鼓勵家事之後她更能主動挑戰

沒做過的，例如幫忙煮飯備料。謝謝老師的用心！ 

 

   1號原本就滿熱衷做家事，自從聯絡簿要寫家事

後，他都會主動幫忙。有時會貪玩忘了，經我們提

醒後他就會馬上行動。他非常在意老師有沒有給

他 ”讚” 

 

   11號做家事是主動(小孩自己不希望聯絡簿那

欄空白)，不過因為從安親班回家時間晚了，洗澡、

吃飯、複習完安親美語的進度後所剩時間不多，所

以平日可以派的家事也相對簡單。只能等到假日才

能給他較大的任務，如整理書房等...........。 

 

    讓孩子學習做家事，也會強化對“家”的歸屬

感，雖然，祉禎拖過的地，我要再拖一次（太濕危

險），她洗碗就會廚房地板都是水..... 

所以，我們從固定一件事做起，吸地板，她會主動

發現地髒了就去整理，慢慢進步，真的很棒 

會幫忙做家事的小孩，長大成人後，對家有認同感

孝順，能克服困難，日後在社會上立足，敦厚，善

良，有勇氣的人格發展的教育，我選東園，認同東

園，謝謝郭老師 

    20號宇萱是個懶惰的小孩但迫於老師的

要求會認真的執行每天一件小家事 

都是簡單的如：吸部分地板，折衣服，擦桌子 

但漸漸養成認真負責的生活態度我覺得很好 

老師：抱歉(對不起)聿成沒辦法完成每天做家

事！因為我們是大家庭所以原則上每天晚上

有 9-10人吃飯，小孩安親班回到家都 7:20分

吃完飯也 8:00有時吃飯還會配話，玩（整個

屋子都快掀起來了） 

 

    之前有叫孩子吃完幫忙擦桌子，婆婆會覺

得小孩做的不太乾淨，（疼孫子）加上婆婆本

身就有點潔癖，小孩下課回來吃飯還加上聊天

就要搞到很晚，所以聿成要等我做完家事之後

回到自己家的樓層，回到自己的樓層小孩就要

洗澡，簽聯絡簿，整理書包，姐姐複習功課，

有多餘的時間聿成才有辦法完成做家事的工

作。我的樓層沒有廚房，所以聿成的家事常常

是，擦桌子，吸地板。 

 

    14號是個不排斥做家事的孩子，雖嘴巴

會叨唸兩句，但是還是很認分的做完，也做得

挺不賴的~(hiroshi) 

郭老師開始鼓勵孩子做家事後，他更是願意參

與任何家事!並且開始會想出些非一般常態的

家事，例如:在睡前就先到大人房間，為我們

整理鋪平被子，理好枕頭位置~，他再回他自

己的房間，他說家事就是讓家變舒服，所以整

理床被也是 

家長回饋節錄 1 家長回饋節錄 2 



  

學生學習單 1 學生學習單 2 

課程省思： 

1.朱家故事是一本涵意深刻的圖畫書。書中以誇張的諷刺手法，探討人類長久以來

對性別角色的看法。故事背後探究了值得深思的問題：第一、「家事是誰的事？」答

案很簡單，「家事是大家的事，不是媽媽一個人的事」。第二、是「適才適所」的觀念，

也就是說，我們應尊重每個人的興趣、喜好與能力，而不應限定誰應該做什麼、不應

該做什麼。 透過此次教學活動的設計，讓學生能夠了解維護家的整潔，是每一成員

的共同責任. 

2.帶孩子閱讀並進行討論,接下來每天進行做家事並紀錄於聯絡簿中.希望透由每天

做家事,讓做家事成為生活中的一部分.就像洗臉刷牙一樣自然. 

3.藉由不定時讓孩子分享做家事的項目及心情,讓孩子見賢思齊,效法認真的孩子. 

4.透過家長回饋孩子在家做家事的實際狀況或困難,更能清楚得知孩子與家長的配合

程度及活動的成效. 

 

 



分工合作好夥伴:兄弟姊妹相處什麼最重要?  主題課程活動成果 

日期： 111  年 12 月 6 日、12 月 8日             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聆聽二四六劇場兒童廣播劇第七集 畫出和兄弟姊妹爭吵的畫面 

 

 

 

 

 

 

畫出和兄弟姊妹爭吵的畫面 每個人帶著畫作上臺說明 

課程省思： 

    廣播劇內容大綱:媽媽不在家,孩子因分工不公平,而吵成一團,學習”一點智”,

如何一起學會分工合作,不吵架要好好溝通。讓孩子觀察自己有沒有與兄弟姊妹愛計

較的事情，在上臺分享時,老師藉由提問;1.當時自己的心情如何?2.對方的心情可能

如何?3.爸媽知道了後心情如何?4.臺下同學一起想一想可以怎麼做避免衝突? 

引導孩子思考:當我碰到不喜歡的事，觀察我是怎麼想的，我會怎麼辦？ 



新竹市東區東園國民小學 111 學年度第 1 學期 

「家庭教育」課程活動概況記錄表 

 

二  年級              紀錄者： 二年級老師   
                

家     庭     教     育 

實 

施 

日 

期 

： 

十 

二 

月 

主題名稱 朱家故事 

家庭教育主題

軸 

2/B. 家人關係與互動 

3/C. 人際互動與親密關係發展 

學習表現 2-I-1了解家庭中的各種角色與互動。 

3-I-1 覺察自己的情緒可能對他人產生的影響，並展現合宜的

人際禮儀。 

 

學習內容 
B-I-1 家庭成員的各種角色。 

B-I-2 家庭成員各種角色的合宜互動。 

C-I-1 情緒對他人的影響。 

C-I-2 合宜的人際互動禮儀與技巧。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



朱家故事主題課程活動成果 
日期：111  年 12  月  1  日             

  

 說明朱家故事 家事朱媽媽一人扛 

  

朱媽媽回家後，朱家男生開始做家事 討論活動：小朋友踴躍舉手發言 

課程省思： 

    故事中，朱家的爸爸、哥哥、弟弟懶惰成性，將所有的家事通通丟給了媽媽，還

不時對媽媽大呼小叫的吆喝著。媽媽每天除了煮飯、洗碗、洗衣服、打掃之外，還要

上班。但是沒有人懂得分擔媽媽的辛勞，最後媽媽氣得離家出走，家人也都變成了豬。

直到有一天，朱家爸爸和朱家兄弟知道錯了，開始分擔家務事之後，媽媽非常高興，

因為她終於有時間可以做自己的事，而朱家爸爸和兄弟也都變回人了。 

    透過此次教學活動的設計，讓學生能夠了解維護家的整潔，是每一成員的共同責

任，打破媽媽煮飯、洗衣，爸爸看報、喝茶的舊觀念，希望學生對於兩性平等的觀念

能更清晰。     

 



新竹市東區東園國民小學 111 學年度第 1 學期 
「家庭教育」課程活動概況記錄表 

 

                         三   年級        紀錄者：三年級老師            
 

家      庭     教     育 

實 

施 

日 

期 

： 

十 

月 

主題名稱 家事小達人/垃圾分類高手 

 

家庭教育主題

軸 

5/E家庭活動與社區參與 

 

學習表現 5-II-1了解並運用家務工作技巧。 

 

學習內容 E-II-1家務工作的基本操作順序。 

E-II-2家務工作基本工具的運用。 

 

實 

施 

日 

期 

： 

十 

二 

月 

主題名稱 歲末感恩的心 

 

家庭教育主題

軸 

2/B家人關係與互動 

 

學習表現 2-II-1了解家庭成員的多重角色與責任。 

2-II-2表達對家人的情感支持與關懷。 

 

學習內容 B-II-1家庭成員的多重角色。 

B-II-2家庭成員多重角色對應的職責。 

B-II-3由家庭獲得的不同情感支持與關懷。 

B-II-4家人情感支持與關懷的行動。 

 

 

 



家事小達人/垃圾分類高手主題課程活動成果 
日期：111年 10月 27日             

  

練習拖把擰水、拖地 

 

熟練使用掃把畚箕 

  

練習摺自己的衣服 

 

垃圾確實分類 

課程省思： 

一、教師和孩子一同思考，在學校、在家中，關於打掃的問題，例如： 

 1.家中有哪些例行的打掃工作/家事呢？ 

 2.若是家裡/教室，一個月不打掃，會變成什麼樣子呢？ 

 3.這些家事都是由誰負責完成的呢？ 

 4.自己會想待在乾淨或是髒亂的環境裡呢？ 

二、討論及實際做做看 

 1.不同的家事需要使用到不同的打掃用具 

 2.作家事有條理，快速又整潔：基本順序，由上往下、從乾到濕、由內到外。 

 3.了解各個家事的工具使用，例如掃把、拖把、抹布等。 

三、從課堂中可以知道：孩子們對於家事技巧大多不太熟練，透過學習單的任務，

讓孩子返家後能實際做家事，共同維護環境整潔才是愛家的展現。 
 



歲末感恩的心主題課程活動成果 
日期：111年 12月 22日             

 

 

請孩子回想生活中需要感謝的人 

 

將感謝的話語寫在愛心紙上,完成全班

的「感恩之心」 

 

 

幫助身邊的家人朋友累積點數，兌換歲末

感恩小禮物 

張貼感謝的話語 

課程省思： 

   

  12月，是一年中的最後一個月份，帶領著孩子回想這一年在學校及家庭的點點

滴滴，能有現在快樂且安心的生活，都是仰賴生活中親人無微不至的照顧。孩子們

對於愛及感謝，普遍都內向害羞，鼓勵孩子們感謝生活中幫助過自己的人，寫下感

謝小卡，並大方的感謝對方的付出，讓愛自己的人能接收到回饋。 

   

  愛心、葉子等有造型的便條紙，讓孩子寫感謝卡時，一張接過一張，生活中有

太多太多幫助過自己的人，因此班級的感恩之心，最後會變成一顆超級大愛心。透

過幫助身旁的人，累積點數，在歲末感恩的季節兌換小禮物，更讓孩子們能將感謝

實踐在生活中。 
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「家庭教育」課程活動概況記錄表 

 
                       四   年級              紀錄者：四年級老師            

 

家      庭     教     育 

 實 

 施 

 日 

 期 

 ： 

 九 

 月 

主題名稱 祖父母節學習單-｢穿越時空認識你｣ 

 家庭教育主題軸 2/B 家人關係與互動 

 學習表現 2-II-3 參與家庭活動並與家人分享經驗。 

 學習內容 B-II-5 家庭活動的形式、意義與重要性。  

B-II-6 與家人分享參與家庭活動經驗的方式。 

  實 

 施 

 日  

 期 

 ： 

 十 

 一 

 月 

主題名稱 學習單分享：我愛 88 

 家庭教育主題軸 2/B 家人關係與互動 

 學習表現 2-II-3 參與家庭活動並與家人分享經驗。 

 學習內容 B-II-5 家庭活動的形式、意義與重要性。  

B-II-6 與家人分享參與家庭活動經驗的方式。 

  實 

 施 

 日 

 期 

 ： 

 十 

 二 

 月 

主題名稱 愛的回饋-寶貝的行動支付 

 
家庭教育主題軸 2/B 家人關係與互動 

 
學習表現 2-II-2 表達對家人的情感支持與關懷。 

 
學習內容 

學習內容 

B-II-3 由家庭獲得的不同情感支持與關懷。  

B-II-4 家人情感支持與關懷的行動。 

 
 



家庭教育主題課程活動成果 

日期：111年 12月 27日             
  

祖父母節學習單 我愛 88學習單 

  

學習單分享 閱讀繪本《蝴蝶朵朵》 



  

寶貝的行動支付學習單 訪問家人 

課程省思： 

    我愛 88（爸爸）學習單的設計，是有感於每年的父親節總是在暑假 

，比起母親節，感覺上沒那麼受到重視（母親節因在校時間可以舉辦各式配合活

動，關注程度往往會比較高），所以特別追加了這份學習單在暑假作業中。而收到的

回饋也多半大受好評，爸爸們都表示希望可以多多實施，表示藉由這份學習單，讓

家庭成員之間彼此的愛與關懷能夠更加的全面。在小朋友分享的時候，發現多半會

對自己的父親懷抱著崇拜的態度，甚至當作效仿的榜樣，可見在家庭之中，父親扮

演重要的角色。 

    寶貝的行動支付學習單，是希望小朋友能體察生活中處處充滿愛與關懷，並懷

抱著感恩的心，不要｢身在福中不知福｣，透過具體觀察家人的照顧養育項目，然後

進行價值評估的過程之中，去發現在家庭中所富含的愛與關懷是無法能用金錢來衡

量的，更是不求回報的付出，可見親情之偉大。 
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「家庭教育」課程活動概況記錄表 

                   五  年級              紀錄者： 五年級老師  
 

家      庭     教     育 

 實 

 施 

 日  

 期 

 ： 

 十 

 一 

 月 

主題名稱 影片賞析：DCARD Youtube頻道—加班不孤單系列 

1. 【加班不孤單 EP1】接加班的人回家—30歲竹科工程

師，每月加班 90h 

2. 【加班不孤單 Ep7】39歲離開科技業、放棄百萬年薪，

只為幫兒子打一場寶可夢。 

3. 【加班不孤單 EP8】爸爸跌落鷹架、只靠媽媽 26K薪水養

全家，14歲的我被迫一夕長大。 

家庭教育主題

軸 

主題軸 I：家人關係 

學習表現 I-1-3-1 瞭解家庭成員的發展樣貌，並正向看待家庭成員 

I-1-3-3 覺察家庭轉變，並以正向的態度面對家庭出現的轉

變或逆境 

學習內容  藉由影片的欣賞，了解受訪者對工作及家庭的想法，班

上蠻多家長也都是工程師，也許是學生的父母沒對孩子

說的內心話，兩部影片的工程師爸爸對選擇工作的時數

有不同的做法，但都是想讓家人有更美好的生活。 

 第三部影片則是讓學生了解，當家庭出現變故的時候，

自己可能會面臨到生活上有極大的改變，也許要珍惜現

在幸福的家庭生活。 

 實 

 施 

 日  

 期 

 ： 

 十 

 二 

 月 

主題名稱 
作文：給家長的一封信 

家庭教育主題

軸 

主題軸 I：家人關係 

主題軸 II：家庭生活管理 

學習表現 I-2-3-3 主動關懷家族成員 

II-2-3-1 瞭解家人作息，並參與規劃家庭生活活動 

學習內容  結合國語第六課書信來寫一篇書信的作文 

1. 訪問家長或觀察家長在工作或家裡的一些行為，是對

家庭的付出與犧牲。 

2. 身為小孩的我，可以在感恩的 12 月（或聖誕節），給

予父母什麼非物質性的禮物或回饋？ 

 



 

家庭教育主題課程活動成果 

日期：  111 年 11月 9日 ~ 11月 30 日             
  

 觀賞影片  觀賞影片 

  

觀賞影片的縮圖 影片內容截圖 

課程省思： 

 提供孩子們幾個層面來思考：(以第三部影片為例) 

1. 如果你是主持人，你要怎麼打開受訪者的防衛心，讓他可以敞開心房來講出

內心話？這組主持人做了哪些事情？為什麼要安排在一個可以喝酒射飛鏢的

餐廳？(我覺得是貼心的主持人帶受訪者去看看世面，讓他享受一下娛樂) 

2. 看到受訪者的媽媽二萬六要養一家人，可能還比你一個月的才藝學費還少，

有什麼感覺？ 

3. 希望大家都能注意到的一段話：「受訪者有一段說他最不喜歡上課不專心的

人，尤其是補習不專心的人，因為他都沒有這種機會去補習」～ 

 看完影片不會和孩子討論甚至比較三位受訪者誰對誰錯，因為人生不像數學有

唯一的答案，我們能做的就是盡量讓自己變得更有同理心，可以更溫暖地接納

身邊的人。 

 



 

家庭教育主題課程活動成果 

日期：  111年 12月 1日 ~ 12月 20 日             
  

 寫作文時間  優秀學生作文 1 

  

 優秀學生作文 2  優秀學生作文 3 

課程省思： 

 透過觀察父母的行為，了解父母兼顧工作及家庭的辛苦，並換位思考自己能幫

忙家裡做些什麼事情？或以自己目前的能力，能給父母什麼樣的非物質性禮

物，以感謝父母的辛勞？藉由此活動來增加親子間的良性互動，促進家庭氣氛

的正向成長。 
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「家庭教育」課程活動概況記錄表 

 
六年級              紀錄者：六年級老師           

 

家      庭     教     育 

實

施

日 

期 

： 

十

月 

主題名稱 令人印象深刻的一句話 

家庭教育主題軸 2/B. 家人關係與互動 

學習表現 2-III-2了解並關懷家庭親屬及有照顧需求的親屬。 

學習內容 
B-III-3家庭親屬成員及有照顧需求的人。 

B-III-4家庭親屬的適當關懷行動。 

實

施

日 

期 

： 

十

二

月 

主題名稱 
每一天，都好好感謝 

家庭教育主題軸 
2/B. 家人關係與互動   

學習表現 
2-III-1實踐兒童在家庭中的角色與責任。 

學習內容 
B-III-1兒童在家庭中的角色與責任。 

B-III-2兒童的家庭角色與責任實踐。 

 

 

 



 

 

家庭教育主題課程活動成果 

日期：111年 11月 22日             

 

 

學生正寫著閱讀測驗 搭配考試，與家長、孩子進行三方溝通 

  

搭配閱讀測驗，學生的反思 搭配閱讀測驗，學生的反思 

課程省思： 

 

    進入了高年級，學生與家裡的距離有時卻不減反增，透過閱讀測驗「最印象深

刻的一句話」讓學生進行換位思考，思考自己平時對於家人的態度是否有些不適

當；除此之外，也在閱讀測驗完畢後，與學生分享自身經驗—教師國中時也因為類

似的原因與家人有所爭執，藉此希望學生能以此為鑑，並且多注意。 

 

  



 

 

家庭教育主題課程活動成果 

日期：111年 12月 29日             

 

 

前導：「你是小傑？我是誰」影片引導 影片後，教師進行關鍵提問 

  

課後學習單，搭配關鍵提問 課後學習單，搭配關鍵提問 

課程省思： 

    搭配多個影片從中討論不同家庭成員（阿嬤、阿公、爸爸、媽媽）與孩子之間

的關係，孩子在看影片時有許多人都紛紛潸然淚下，看得出這些影片對他們影響至

深。且因為學習單上有編號 1~6，藉此引導學生不同格子代表我們應該要對家人有

的態度、言語或是家人曾經幫我們做的事情。整堂課上下來節奏可以十分明快且對

學生的影響至深。 

 

 


