
新竹市東區東園國民小學  110  學年度第  2  學期 

「家庭教育」課程活動概況記錄表 

                       一      年級         紀錄者：  一年級老師   
 

家      庭     教     育 

實 施

日 

期 

111 

/04 

/22 

主題名稱 猜猜我有多愛你 

家庭教育主題

軸 

2/B. 家人關係與互動 

3/C. 人際互動與親密關係發展 

學習表現 2-I-1 了解家庭中的各種角色與互動。 

(家庭教育議題 E5) 

2-I-2 理解增進家人關係的方法，並在家庭中實踐。 

(家庭教育議題 E7) 

3-I-1 覺察自己的情緒可能對他人產生的影響，並展現合宜的

人際禮儀。 

學習內容 B-I-1 家庭成員的各種角色。 

B-I-2 家庭成員各種角色的合宜互動。 

1.家庭成員有各種角色，如父/母親、祖父/母、兄弟/姊妹等長

幼及尊卑角色。 

2.與長輩、平輩及晚輩的合宜互動方式 

B-I-3 增進家人關係的方法。 

(國語文 Be-I-2) 

B-I-4 增進家人關係的行動。 

C-I-1 情緒對他人的影響。 

C-I-2 合宜的人際互動禮儀與技巧。 

1.了解自己的情緒會對他人產生影響，例如自己快樂也會讓周

遭的人快樂。 

2.使用合宜的人際互動禮儀與同儕和成人互動溝通，例如聆聽

他人說話、與人分享、遵守活動規則等。 

 
 



猜猜我有多愛你主題課程活動成果 
日期： 111  年 4 月 22 日             

  

 猜猜我有多愛你 大兔子猜不出小兔子有多愛她 

  

請小朋友體驗小兔子對大兔子的愛 請小朋友體驗小兔子對大兔子的愛 

課程省思：「猜猜我有多愛你」它不只是一本兒童書，更是一本會令人會心一笑的書， 

透過繪本的引導，讓孩子思考愛與被愛的課題，我們的孩子從小就在父母親愛的 光

環下生活，但愛到底是什麼？我們有多愛孩子？孩子有多愛我們呢？在學習愛 人的

時候可以尊重他人的想法並適時表達出內心的想法，透過愛心禮卷的活動讓 小朋友

學習如何以服務別人來表達愛心，並以文字及肢體方式表達對別人的愛有 多少，我

們希望藉著孩子的許多經驗，讓他們有一些內心的感動與體驗。 期望藉著「猜猜我

有多愛你」這本繪本的教學活動，讓我們的孩子省思如何 具體的將愛描述出來、更

能體會親恩。 

 



新竹市東區東園國民小學 110 學年度第 2 學期 

「家庭教育」課程活動概況記錄表 

                       二      年級     紀錄者： 二年級老師  
 

家      庭     教     育 

實 施

日 期 

111/05 

主題名稱 媽媽的情緒溫度計 

家庭教育主題

軸 

2/B 家人關係與互動 

3/C 人際互動與親密關係發展 

學習表現 
2-I-2 理解增進家人關係的方法，並在家庭中實踐。 

(家庭教育議題 E7) 

3-I-1 覺察自己的情緒可能對他人產生的影響，並展現合宜的

人際禮儀。 

學習內容 B-I-4 增進家人關係的行動。 

C-I-2 合宜的人際互動禮儀與技巧。 

實 施

日 期 

111/05 

主題名稱 寫信給媽媽、感恩卡製作 

家庭教育主題

軸 

1/A 家庭的組成、發展與變化 

2/B 家人關係與互動 

學習表現 
1-I-2 了解家庭的意義與功能。 

(家庭教育議題 E1) 

2-I-2 理解增進家人關係的方法，並在家庭中實踐。 

(家庭教育議題 E7) 

學習內容 
A-I-3 家庭在個人心中的意義。 

A-I-4 家庭在個人成長中的功能。 

B-I-4 增進家人關係的行動。 

 

 



家庭教育主題課程活動成果 
日期： 111  年 5 月             

 

 

配合母親節，製作母親卡 將信寄出去 

 

 

 

媽媽情緒溫度計，體貼媽媽的行動 寫上對母親感謝的話 

課程省思： 

希望藉由本活動的設計能讓為人子女體察母親無私的愛，本次活動希望能培養學生體

會母親日常照顧的辛勞，增進家人關係，凝聚家庭的向心力。 

 



新竹市東區東園國民小學  110  學年度第 二 學期 

「家庭教育」課程活動概況記錄表 

                       三    年級           紀錄者：  三年級老師   
 

家     庭     教     育 

實施 

日期 

： 

111. 

4/20 

至 

111. 

5/9 

主題名稱 慶祝母親節 

家庭教育主題

軸 

2/B.家人關係與互動 

學習表現 2-II-2表達對家人的情感支持與關懷。 

學習內容 

B-II B-II-3由家庭獲得的不同情感支持與關懷。 

B-II-4家人情感支持與關懷的行動。 

實施 

日期 

： 

111. 

5. 

7 

主題名稱 用膝蓋跳舞的女孩 

家庭教育主題

軸 2/B.家人關係與互動 
  

學習表現 2-II-2表達對家人的情感支持與關懷。 
  

學習內容 

B-II-4家人情感支持與關懷的行動。 

 

備註：請各委員於期末前完成放入成果檔案夾。 

 

 

 

https://docs.google.com/document/d/1aFnywZpeb3vd1y47MrJDutQxDg54UXRV/edit#heading=h.1t3h5sf
https://docs.google.com/document/d/1aFnywZpeb3vd1y47MrJDutQxDg54UXRV/edit#heading=h.1t3h5sf


慶祝母親節主題課程活動成果 

日期： 111 年 4 月 20 日             

 

 

學生做卡片給媽媽來表達感謝 學生勇於對媽媽說聲愛 

  

學生努力完成對家人的任務 學生與媽媽分享學校生活的趣事 

課程省思： 

五月是感恩的季節，我們透過兩個活動來表達對家人的謝意，第一是製作母親節卡片

送給照顧我們的人，第二是愛的兌換券，透過實際行動來表達我們的感謝。 

 

家人的愛是一張還不完的帳單，母親節雖然只有一天，但我們教導孩子對父母的報恩

與服務，是永不打烊的，而且要把心中的愛化為實際行動來感謝爸媽或家人對我的付

出。 

 

 



用膝蓋跳舞的女孩主題課程活動成果 

日期： 111 年 5 月 7 日             

  

韋齊姐姐介紹她的成長歷程，因為有父母
的協助與支持，造就她樂觀開朗的個性。 

雖然身體有殘缺，但她勇於學習，讓父
母以她為榮。 

  

姐姐以自身的經歷勉勵小朋友。 與姊姊的大合照，要勇於對家人說愛喔! 

課程省思： 

配合國語課程，邀請郭韋齊姐姐到校分享她的成長歷程，姐姐的個性樂觀開朗，勇於

面對自己的殘缺，在家人的鼓勵下，把不可能化為可能，她會彈琴、跳舞、並寫得一

手好字，小朋友們看了都嘖嘖稱奇，也很佩服姐姐。所以，家人是最好的支持，面對

困境時，家人給我們勇氣，希望小朋友學會肯定自己，讓自己努力發光，讓父母以我

為榮。 

 



新竹市東區東園國民小學_110__學年度第_二__學期 

「家庭教育」課程活動概況記錄表 

                      四       年級       紀錄者：四年級老師 
 

家      庭     教     育 

實施

日 

期 

 

3月 

主題名稱 繪本教學「媽媽的紅沙發」PPT導讀 

家庭教育主題

軸 

2B 家人關係與互動 

 

學習表現 2-II-3  參與家庭活動並與家人分享經驗。 

 

學習內容 
B-II-5家庭活動的形式、意義與重要性。 

B-II-6與家人分享參與家庭活動經驗的方式。 

實施

日 

期 

 

 

5月 

 

 

主題名稱 母親節護氣球活動 

家庭教育主題

軸 

2/B家人關係與互動 

學習表現 2-II-1了解家庭成員的多重角色與責任。 

2-II-3參與家庭活動並與家人分享經驗。 

學習內容 B-II-1家庭成員的多重角色。 

(社會 Aa-II-1) 

B-II-2家庭成員多重角色對應的職責。 

 
備註：請各委員於期末前完成放入成果檔案夾。 

 



家庭教育主題課程活動成果 
日期：110  年 5 月 30 日             

  

媽媽的紅沙發學習單 媽媽的紅沙發學習單 

  

母親節護氣球活動 母親節護氣球活動 

 

 

 



課程省思： 

    《媽媽的紅沙發》，這本書是一個包含愛和希望的故事，在這個故事中，

我們看到每個人都為了別人付出，媽媽為養家辛苦工作、外婆為女兒

及孫女勤儉持家，小女孩雖然年紀還小，也為了讓媽媽和外婆可以過

得更舒服，而到餐館打工。她們全家一起同甘共苦，為了共同的目標—

一張紅沙發而努力。雖然生活很辛苦，但一家人卻滿心歡樂的實踐著，最後

終於達成目標。〈母親節護氣球體驗〉，我們讓孩子們以氣球代替胎兒，體

驗媽媽懷孕時要很小心保護肚子裡的胎兒，造成生活上有很多的不方便，進

而讓他們了解，媽媽懷孕時，有多辛苦。學會感恩的心，學會說出感謝的話，

體會出家人之間是需要彼此關懷、支持和體諒，懂得珍惜家人之間的情感，

才能擁有幸福的家庭。 

     

 

 

 

 

 

 



新竹市東區東園國民小學 110 學年度第_二_學期 

「家庭教育」課程活動概況記錄表 

 五 年級   紀錄者：五年級老師       
 

家      庭     教     育 

實

施

日 

期 

2 

月 

 

 

主題名稱 角色紀錄表 

家庭教育主題

軸 
2/B 家人關係與互動  

學習表現 2-III-1 實踐兒童在家庭中的角色與責任。 

學習內容 
B-III-1 兒童在家庭中的角色與責任。  

B-III-2 兒童的家庭角色與責任實踐。 

實

施

日 

期 

 3 

月 

主題名稱 唱出爸爸媽媽 

家庭教育主題

軸 
3/C 人際互 動與親 密關係 

學習表現 
3-III-1 了解不同文化的人際互 動禮儀，並展現正向

人 際互動。 

學習內容 C-III-2 正向人際互動關係的建立。 

備註：請各委員於期末前完成放入成果檔案夾。 

 
 
 
 
 



 
角色紀錄表主題課程活動成果 

 
日期： 111  年  2 月 18-25  日             

  

教師在黑板上帶領孩子們完成角色

紀錄表架構，學生思考設計後，在

校完成同學對自己在學校角色的看

法。 

在家庭或其他團體中，請學生將自己

擔任的角色寫下，並請各團體的成員

協助自己完成角色紀錄表。 

課程省思： 

    孩子的成長過程中擔任多方角色，在不同團體有著不同的角色，學

生在完成角色紀錄表的過程中，能夠感知自己的角色，也可以看到別人

眼中的自己，審視自己擔任的角色，並從他人得到回饋。此活動在進行

時可增加自己對自己的角色看法，留給孩子們自己與自己對話的機會。 

 

  



唱出爸爸媽媽主題課程活動成果 
日期：111年 3月 21日至 111年 3月 25日             

  

  

配合國語第五課－從想像的鏡子看世界，課文中的三首詩中，最後一首

提到媽媽對孩子無盡的愛顯現在各處，預習單中設計唱出爸爸媽媽的小

活動，請孩子唱給媽媽的話或爸爸媽媽，父母將聽的感想寫下，回到課

堂中再與孩子們進行對話。 

課程省思： 

    孩子升上五年級後，家長與孩子共同聆聽或唱歌的時間變少了，家

長在聽到孩子們的歌聲，除了感動，也能與孩子一同細細品嘗歌曲中的

字句，孩子們也能從歌詞中感受到父母無盡的愛。 

 

 



新竹市東區東園國民小學  110  學年度第二學期 

「家庭教育」課程活動概況記錄表 

                    六  年級              紀錄者：  六年級老師   
 

家      庭     教     育 

實施

日期 

三月 

主題名稱 影片欣賞---佐賀的超級阿嬤 

家庭教育 

主題軸 

1/A 家庭的組成、發展與變化 

學習表現 1-III-2 覺察家庭轉變，並以正向態度面對。 

學習內容 A-III-3 家庭中可預期與不可預期的轉變。 

A-III-4 健康、正向的處理家庭變化所帶來的感受。 

實施

日期 

五月 

主題名稱 母親節的省思 

家庭教育 

主題軸 

2/B家人關係與互動 

學習表現 2-III-2了解並關懷家庭親屬及有照顧需求的親屬。 

學習內容 B-III-  B-III-4家庭親屬的適當關懷行動。 

 

 

 

 

 



家庭教育主題課程活動成果 
 

日期： 111 年 3 月 12 日             

  

 先導：佐賀的超級阿嬤影片 先導：佐賀的超級阿嬤影片 

  

佐賀的超級阿嬤學習單 佐賀的超級阿嬤學習單 

課程省思： 

   貧窮的阿嬤化腐朽為神奇，運用新意，點石成金，將廢物變成寶，解決不少生活

開銷。 昭廣在阿嬤的勤儉日常中，漸漸悟出凡事不靠人、樂觀一步一步走下去的道

理，也長成一個感恩、認真生活的好男兒。 

   希望小朋友能在觀影之後，珍惜和祖父母的生活，認真地活在當下。 



家庭教育主題課程活動成果 
 

日期： 110 年 5 月 2 日             

  

訪問媽媽，關於懷孕的甘苦。 訪問媽媽，關於懷孕的甘苦。 

  



 
 

男學生邊體驗母親大肚子，邊玩益智遊戲 女學生體驗母親大肚子的日常情形 

課程省思： 

    一開始孩子十分排斥放氣球在肚子，經過四天的討論、猜測「訪問媽媽」的答案，

並對照媽媽真實的答案，孩子漸漸得知母親懷孕的辛苦，也期待體驗那天的到來。 

    這個活動的高峰就是整個六年級一起裝氣球在肚子，在不弄破氣球、不拿下氣球

的狀況下，完成一整天的學習。活動當天一早六年級各班就因「裝肚子」此起彼落的

紛擾吵鬧，不過這些都中止於當天綜合課孩子觀看一則「真實母親分娩的縮時日記」

後結束，少許抱怨肚子影響作息不便的同學，更是默然了。在接下來數天的日記(沒

有限定主題)中，孩子有許多感激媽媽、發人深省的內心話，陸陸續續發表出來，顯

示，這個計畫雖然沒有終止於一個交到媽媽手上的「實質禮物」(例如：卡片)，但卻

有帶出孩子感激母親懷胎十月辛苦，想反哺母親的想法，老師很替他們高興。 

 


