
新竹市東區東園國民小學 110 學年度第 1 學期 

「家庭教育」課程活動概況記錄表 

                       一    年級             紀錄者：一年級老師 

 
 

家      庭     教     育 

實 施

日 期 

10/15 

主題名稱 
讓我安靜五分鐘 

 

 

 

家庭教育主題軸 
2/B. 家人關係與互動 

3/C. 人際互動與親密關係發展 

 

 

   

學習表現 
2-I-1了解家庭中的各種角色與互動。 

3-I-1覺察自己的情緒可能對他人產生的影響，並展現合宜的 

      人際禮儀。 

 

 

 

 

 

學習內容 B-I-1 家庭成員的各種角色。 

B-I-2 家庭成員各種角色的合宜互動。 

C-I-1 情緒對他人的影響。 

C-I-2 合宜的人際互動禮儀與技巧。 

 

 

 

 

備註：請各委員於期末前完成放入成果檔案夾。 

 



讓我安靜我分鐘主題課程活動成果 
日期：110  年 10  月 15  日             

  

 是誰想要安靜五分鐘？ 

 

一大早凌亂的早餐現場 

  

小朋友踴躍舉手發言 

 

回饋反思：我可以對家人說什麼？做什麼？ 

 

課程省思： 

    「讓我安靜五分鐘」描述大象媽媽有三個寶寶，象媽媽非常愛他們。可是象寶寶

們實在太頑皮了，只要有他們在的地方，一定亂得讓媽媽頭疼，所以象媽媽悄悄地想

到浴室休息5 分鐘，可是....。鼓勵學童用心觀察，體會媽媽的辛苦，盡力分擔家事，

減輕媽媽的負擔。 

    媽媽一天內要做的事很多，如果你是媽媽，是不是也想安靜五分鐘，休息一下呢？

請問小朋友，我們可以做些什麼事，減少媽媽的忙碌呢？利用假日請小朋友觀察媽媽

ㄧ天內做了些什麼事，並身體力行分擔家事，減輕媽媽的負擔。 

 



新竹市東區東園國民小學 110 學年度第 1 學期 

「家庭教育」課程活動概況記錄表 

                       二      年級     紀錄者： 二年級老師  
 

家      庭     教     育 

實 施

日 期 

110

年 

8~9

月 

主題名稱 夏天送暖行動--祖父母節 

 

家庭教育主題軸 2/B 家人關係與互動 

3/C 人際互動與親密關係發展 

學習表現 2-I-2 理解增進家人關係的方法，並在家庭中實踐。 

(家庭教育議題 E7) 

3-I-1 覺察自己的情緒可能對他人產生的影響，並展現合宜的人際禮儀。 

 

 

學習內容 B-I-4 增進家人關係的行動。 

C-I-2 合宜的人際互動禮儀與技巧。 

 

 

 

實 施

日 期 

110

年 

9~10

月 

主題名稱 中秋團圓 

 

家庭教育主題軸 1/A 家庭的組成、發展與變化 

2/B 家人關係與互動 

學習表現 1-I-2 了解家庭的意義與功能。 

(家庭教育議題 E1) 

2-I-2 理解增進家人關係的方法，並在家庭中實踐。 

(家庭教育議題 E7) 

 

 

 

學習內容 A-I-3 家庭在個人心中的意義。 

A-I-4 家庭在個人成長中的功能。 

B-I-4 增進家人關係的行動。 

 

 

 

 

備註：請各委員於期末前完成放入成果檔案夾。 

 
 



家庭教育主題課程活動成果 
日期： 110  年 9 月 ~12 月            

 
 

 分享中秋節和家人團聚的情感 

 

分享中秋節和家人團聚的情感 

 

 
 

祖父母節 冬天送暖祖父母節 

課程省思： 

配合節慶活動，鼓勵學生利用節日多跟長輩家人相處，並能用心感受家人

之間彼此互動的愛，並能夠學習感謝，進而為家人付出送暖行動。 

 

 



 新竹市東區東園國民小學 110 學年度第 1學期 
           

   「家庭教育」課程活動概況記錄表     

     三 年級 紀錄者： 三年級老師 
            

    家 庭 教 育     
          

實  主題名稱 
認識祖父母節的由
來       

施 

       
  

 
家庭教育主題
軸 

2/B.家人關係與互
動       

日             

期 

     
  

 學習表現 2-II-2 表達對家人的情感支持與關懷。     

：             

110.
10. 
22             

        

  學習內容 
B-II-3 由家庭獲得的不同情感支持與關
懷。     

   B-II-4 家人情感支持與關懷的行動。     

          

實  主題名稱 我是小小家事達人       

施             

日 

       
  

 
家庭教育主題
軸 

2/B.家人關係與互
動       

期   5/E. 家庭活動與社區參與      

： 

     
  

 學習表現 
2-II-3 參與家庭活動並與家人分享經
驗。     

110.   5-II-1 了解並運用家務工作技巧。     

12.             

16             

        

  學習內容 
B-II-6 與家人分享參與家庭活動經驗的
方式。     

   E-II-1 家務工作的基本操作順序。     

   E-II-2 家務工作基本工具的運用。     

              
備註：請各委員於期末前完成放入成果檔案夾。 

https://docs.google.com/document/d/1aFnywZpeb3vd1y47MrJDutQxDg54UXRV/edit#heading=h.1t3h5sf
https://docs.google.com/document/d/1aFnywZpeb3vd1y47MrJDutQxDg54UXRV/edit#heading=h.1t3h5sf
https://docs.google.com/document/d/1aFnywZpeb3vd1y47MrJDutQxDg54UXRV/edit#heading=h.1t3h5sf
https://docs.google.com/document/d/1aFnywZpeb3vd1y47MrJDutQxDg54UXRV/edit#heading=h.1t3h5sf


認識祖父母節~ 一日孫子 主題課程活動成果 

日期： 110 年 10 月 22 日 

  

認識祖父母節的由來 認識 「華山基金會」，三大老化症狀: 

失能、失智、失依….響應捐款….. 

 

 

在家中的愛分享~餵祖父吃 apple泥… 一日孫子出任務~九宮格遊戲 

 
課程省思: 

透過上社會課時與孩子討論「祖父節」的制定意義與由來，讓孩子理解現代小家庭

社會，很少和祖父母同住，因此，希望身為孫子的你也能體會祖父母的愛，並將愛

一代一代的傳承下去喲~跟長輩相處時要更有耐心，在家裡要常陪爺爺奶奶聊天說

笑，或設計一些遊戲給老人家玩，如果有家人的陪伴和照顧，老人家就比較不會有

憂鬱症或其他疾病。教師如果在課堂上再多設計一些老化體驗活動，學生印象會更

深刻喔！ 



聰明打掃家事小祕笈主題課程活動成果 
日期： 110 年 12 月 16 日 

   

 

 

 
 

  
 

課程省思：  

一、 先看卡通，想一想，卡通中媽媽的角色……是不是都在做家務? 例如哆啦ㄟ夢、花媽、 
小新…等  

1. 家事是誰的事呢? 想一想? 
2. 完成一週家事記錄統計表? 
3．在家裡由誰負責打掃工作？如果家裡不打掃，家會變成什麼樣子？房間永遠保持乾淨會是什 
   麼感覺？ 
4．分工合作家人有責的觀念建立  

二、實作練習與闖關活動 
 

設計家事達人闖關活動，讓孩子先在家中學習這些家事，在來學校過關，很有趣喲~ 
 

三、由此次體驗活動可知道，大部分孩子在家真的很少在做家事，透過此活動，希望孩子能學
習打掃的技巧與善用工具，每個人都是家庭的一份子，要共同維護家裡的整潔才是愛家、愛父
母的表現。老師也可趁此機會讓孩子回家練習做家事。 

 



新竹市東區東園國民小學_110__學年度第_一___學期 

「家庭教育」課程活動概況記錄表 

                      四       年級    紀錄者：四年級老師 
 

家      庭     教     育 

實施

日期 

 

9月 

主題名稱 「祖父母節學習單」分享 

家庭教育主題

軸 

2B 家人關係與互動 

 

學習表現 2-II-3  參與家庭活動並與家人分享經驗。 

學習內容 
B-II-5家庭活動的形式、意義與重要性。 

B-II-6與家人分享參與家庭活動經驗的方式。 

實施

日期 

 

 

10月 

主題名稱 和家人有約- 特別的滋味 

家庭教育主題

軸 

2/B家人關係與互動 

學習表現 2-II-3參與家庭活動並與家人分享經驗。 

學習內容 
B-II-5家庭活動的形式、意義與重要性。 

B-II-6與家人分享參與家庭活動經驗的方式。 

實施

日 

期 

12月 

主題名稱 寶貝當家 

家庭教育主題

軸 

2/B 家人關係與互動 

學習表現 2-II-3參與家庭活動並與家人分享經驗。 

學習內容 B-II-5家庭活動的形式、意義與重要性。 

B-II-6與家人分享參與家庭活動經驗的方式。 

 
備註：請各委員於期末前完成放入成果檔案夾。 

 



 
家庭教育主題課程活動成果 

日期：110  年 9〜12  月              

  

祖父母節學習單 祖父母節學習單 

  

家事達人紀錄表 家事達人紀錄表 



 
 

為家人製作蛋炒飯 為家人製作蛋炒飯 

課程省思： 

家事達人紀錄表，是要求學童實際操作各類家庭用品，學會善用生活

資源，養成自己主動做家事的良好習慣，將使家庭生活更增加樂趣，

並在課堂上分享心得。 

為配合國語課，內容提到蛋炒飯的製作過程，要求每位學童利用假

日，為家人做一道蛋炒飯，及體驗父母的辛勞，並表達對父母的感謝。

做家事可以培養學童獨立的性格、與人溝通的能力、對事情的專注態

度、也是磨練記憶的好機會。學童對家人的關心對事情的專注態度、

也是磨練記憶的好機會。學童對家人的關心和體貼，將在學童為家人

著想、為家人做的每一件工作中流露出來。 

 



新竹市東區東園國民小學 110 學年度第_一_學期 

「家庭教育」課程活動概況記錄表 

  五  年級       紀錄者：五年級老師 
   

家      庭     教     育 

實施

日 

期 

 

11月 

 

 

主題名稱 無限精彩 

家庭教育主題

軸 

1/A家庭的組成、發展與變化 

 

 

學習表現 1-Ш-2 覺察家庭轉變，並以正向的態度面對。 

學習內容 

Ａ-Ш-1家庭成員的身心發展。 

 

實施

日 

期 

 

12月 

主題名稱 人物描寫-我最熟悉的人 

家庭教育主題

軸 

1/A家庭的組成、發展與變化 

 

學習表現 

1- Ш-1了解家庭成員的身心發展，並正向看待家庭成員。 

 

學習內容 

Ａ-Ш-1家庭成員的身心發展。 

 

備註：請各委員於期末前完成放入成果檔案夾。 

 
 
 
 
 
 



 
 
 

無限精彩主題課程活動成果 
日期： 110  年  11 月 1、8  日             

 

 

學生將個人生活態度寫下，在學校與家

裡先書寫負面態度，再寫下如何使用正

面態度面對。 

學生將個人生活態度寫下，在學校與家裡

先書寫負面態度，再寫下如何使用正面態

度面對。 

課程省思： 

    在家中的事件很多描述自己受委屈的一面，此事件曾經讓自己處在憂鬱中，但後

來使用正面態度面對時，能夠將自己負面情緒紓解，此活動可以讓孩子重新面對自

己，並且改用正向態度面對相處的家人。  

 

 



 

人物描寫主題課程活動成果 
日期：109 年 12 月 7 日至 110 年 12 月 28 日             

  

  

配合國語第九課－擅於推理的人，課文中練習摹寫修辭描述人物，在日記中也練習描

述家庭的日常、我最熟悉的家人，最後完成作文－我最熟悉的人。 

課程省思： 

    將人物描寫分做五個段落來書寫：人物外觀、人物亮點、人物事件一、人物事件

二、感想，學生在描寫家人外觀時，會更認真的回想平時相處的家人，在書寫事件時

能想起家人的好、性格的轉變，更能珍惜家人相處的機會。 

 

 



新竹市東區東園國民小學__110__學年度第一學期 

「家庭教育」課程活動概況記錄表 

                    六 年級              紀錄者：六年級老師 
 

家      庭     教     育 

實 施

日 期 

 

 

九月 

主題名稱 
祖父母節---愛的傳承 

家庭教育主題

軸 
2/B 家庭關係與互動 

學習表現 
2-III-2了解並關懷家庭親屬及有照顧需求的親屬。 

學習內容 
B-III-3家庭親屬成員及有照顧需求的人。 

B-III-4家庭親屬的適當關懷行動。 

實 施

日 期 

 

 

十 一

月 

主題名稱 
家庭及語文教育---和家人互動的回憶 

家庭教育主題

軸 
2/B 家庭關係與互動 

學習表現 
2-II-3 參與家庭活動並與家人分享經驗。 

學習內容 
B-II-5家庭活動的形式、意義與重要性。 

B-II-6與家人分享參與家庭活動經驗的方式。 

備註：請各委員於期末前完成放入成果檔案夾。 

 

 

 

 

 



家庭教育主題課程活動成果 
 

日期： 110 年 9 月 12 日             

  

 先導：阿嬤的衛生紙影片 先導：阿嬤的衛生紙影片 

  

祖父母節學習單 祖父母節學習單 

課程省思： 

    傳統家庭已經逐漸式微，現代核心家庭又忙於工作及自我實現，常讓老一輩的家

人飽嘗被忽略的辛酸。這個教育課程是要喚起孩子憶起曾經的美好，記得珍惜阿公和

阿嬤，知道「陪伴」他們勝過一切。當然，也讓他們知道每學年一次的教育課程是提

醒，但自己一次次對家人自發的溫暖和真心，可以讓大家更加幸福，不能單靠寫學習

單的時候喔。 

 
 



家庭教育主題課程活動成果 
 

日期： 110 年 11 月 15 日             

  

先導：阿嬤的滷雞腿影片 先導：阿嬤的滷雞腿影片 

  

語文結合家庭教育學習單 語文結合家庭教育學習單 

課程省思： 

    現今社會風氣漸趨重功利、喜速成，人與人之間不講倫理、不重傳統，種種一切

都已讓美好的社會腐蝕成急功近利、冷漠自私，想怎樣就怎樣……其實，對大多數小

孩而言，「家庭」是最能喚醒本性的最好的一塊淨土。當討論到家人無私的付出，再

有暴戾之氣的孩子都能放下，再有如何的紛爭也可以好好談，當然，也要讓孩子回歸

到感恩、惜福並知足的這條線上，對家人主動付出真心的關懷。 

 


