
新竹市東區東園國民小學 109 學年度第 2 學期 

「家庭教育」課程活動概況記錄表 

                      一    年級              紀錄者： 一年級老師  
 

家      庭     教     育 

實 施

日 期 

110 

年 

5 

月 

12 

日 

 

主題名稱 那些家人和我一起做過的事 

 

家庭教育主題軸 1/A 家庭的組成、發展與變化 

 

學習表現 1-I-2 了解家庭的意義與功能。(家庭教育議題 E1) 

 

 

 

 

 

學習內容 A-I-3家庭在個人心中的意義。 

A-I-4家庭在個人成長中的功能。 

 

 

 

 

 

實 施

日 期 

110 

年 

5 

月 

31 

日 

至 

6 

月 

6 

日 

主題名稱 歌聲傳愛到我家 

 

家庭教育主題軸 2/B家人關係與互動 

 

學習表現 2-I-2 理解增進家人關係的方法，並在家庭中實踐。(家庭教育議題 E7) 

 

 

 

 

 

學習內容 B-I-3增進家人關係的方法。(國語文 Be-I-2) 

B-I-4增進家人關係的行動。 

 

 

 

備註：請各委員於期末前完成放入成果檔案夾。 

 



那些家人和我一起做過的事 

主題課程活動成果 
日期：110年 5月 12日             

  

  

家庭是家人間分享親密情感的組織，提供個人成長歷程中的情感、教育、保護、經濟、 

娛樂、宗教等功能，讓家庭成員能健康成長。 

課程省思： 

學生藉由分享各式家庭活動的過程中，了解家庭不但可以提供個人保護、娛樂、

學習等功能，家人還是情感依附的重要對象，能讓自己感受到滿滿的幸福感，進而珍

惜家人之間的相處。 

可以搭配書寫感謝卡，讓學生送給家人，表達對家人給予陪伴、照顧的感謝之

意。 



歌聲傳愛到我家 

 

主題課程活動成果 
 
 

日期：110 年 5月 31 日至 110年 6 月 6 日            
 

  

  

主動與家人分享課業學習的成果，用歌聲溫暖每一個家人，在緊繃的疫情中為家人帶來歡笑。 

課程省思： 

此次課程時間正值臺灣新冠肺炎嚴峻、學生停課不停學之際，配合生活課程第

四單元「我愛我的家」的學習，學生演唱「甜美的家庭」一曲，為因防疫緊守一起的

家人帶來一些歡笑聲，舒緩平日的緊張。 

可以讓學生透過視訊也分享給住在異地，但因疫情無法相聚的其他家人，讓他

們一起感受學生因學習而有所成長的喜悅。 

 



新竹市東區東園國民小學 109 學年度第 2 學期 

「家庭教育」課程活動概況記錄表 

                       二      年級           紀錄者： 二年級老師  
 

家      庭     教     育 

實 施

日 期 

110 

、 

04 

、 

12 

至 

109 

、 

04 

、 

23 

主題名稱 
我和家人能溝通 

家庭教育主題軸 
2/B家人關係與互動、3/C人際互動與親密關係發展 

學習表現 2-I-2理解增進家人關係的方法 

，並在家庭中實踐。 

3-I-1覺察自己的情緒可能對他 

人產生的影響，並展現合宜的人際禮儀。 

學習內容 B-I-4增進家人關係的行動。 

C-I-1情緒對他人的影響。 

 

 

 

實 施

日 期 

110 

、 

05 

、 

03 

至 

109 

、 

05 

、 

14 

主題名稱 
感謝家人我愛您(製作感恩卡) 

家庭教育主題軸 
2/B家人關係與互動、3/C人際互動與親密關係發展 

學習表現 2-I-2理解增進家人關係的方法 

，並在家庭中實踐。 

3-I-1覺察自己的情緒可能對他 

人產生的影響，並展現合 

宜的人際禮儀。 

學習內容 B-I-3增進家人關係的方法。 

B-I-4增進家人關係的行動。 

C-I-1情緒對他人的影響。 

C-I-2合宜的人際互動禮儀與技巧 

 

備註：請各委員於期末前完成放入成果檔案夾。 

 

 

 

 
 



感謝家人我愛您主題課程活動成果 
日期：  110 年  5 月  13 日             

  

做錯再做一次！我要表達對家人的感謝！ 看我們的作品！我也要謝謝我的家人。 

  
我要謝謝爸爸陪我。我也要試試看。 看哪！大家都好認真製作愛的感恩卡唷！ 

課程省思： 

    看到他們認真製作的眼神真感溫暖！過程中發現有的孩子不小心剪貼錯誤，仍不

氣餒，再做一次。紙的大小裁切與組合，需要加強指導。 

    各種造型的圖卡，大家都絞盡腦汁，經老師從旁鼓勵，孩子都願意嘗試新的構圖。 

    除了感謝媽媽 還有人謝謝姊姊陪伴、爸爸牽我走路、爺爺、奶奶煮好吃的食物…

真是感人。 

 



新竹市東區東園國民小學 109 學年度第二學期 

「家庭教育」課程活動概況記錄表 

                       三    年級            紀錄者： 三年級老師   
 

家     庭     教     育 

實 

施 

日  

期 

： 

110. 

4. 

20 

至 

110. 

5. 

9 

主題名稱 慶祝母親節 

家庭教育主題軸 2/B.家人關係與互動 

學習表現 

2-II-2表達對家人的情感支持與關懷。 

 

 

 

 

 

 

學習內容 

B-II  B-II-3由家庭獲得的不同情感支持與關懷。 

B-II-4家人情感支持與關懷的行動。 

 

 

 

 

 

 

實 

施 

日  

期 

： 

110. 

5. 

7 

主題名稱 用膝蓋跳舞的女孩 

家庭教育主題軸 
2/B.家人關係與互動 

 

學習表現 

B-II-3由家庭獲得的不同情感支持與關懷。 

B-II-4家人情感支持與關懷的行動。 

 

 

 

 

 

學習內容 

B-II-3由家庭獲得的不同情感支持與關懷。 

B-II-4家人情感支持與關懷的行動。 

 

 

備註：請各委員於期末前完成放入成果檔案夾。 

 

 

https://docs.google.com/document/d/1aFnywZpeb3vd1y47MrJDutQxDg54UXRV/edit#heading=h.1t3h5sf
https://docs.google.com/document/d/1aFnywZpeb3vd1y47MrJDutQxDg54UXRV/edit#heading=h.1t3h5sf


慶祝母親節主題課程活動成果 

日期： 110 年 4 月 20 日             

 

 

學生做卡片給媽媽來表達感謝 學生勇於對媽媽說聲愛 

  

學生努力完成對家人的任務 學生與媽媽分享學校生活的趣事 

課程省思： 

五月是感恩的季節，我們透過兩個活動來表達對家人的謝意，第一是製作母親節卡片

送給照顧我們的人，第二是愛的兌換券，透過實際行動來表達我們的感謝。 

 

家人的愛是一張還不完的帳單，母親節雖然只有一天，但我們教導孩子對父母的報恩

與服務，是永不打烊的，而且要把心中的愛化為實際行動來感謝爸媽或家人對我的付

出。 

 

 



用膝蓋跳舞的女孩主題課程活動成果 

日期： 110 年 5 月 7 日             

  

韋齊姐姐介紹她的成長歷程，因為有父母
的協助與支持，造就她樂觀開朗的個性。 

雖然身體有殘缺，但她勇於學習，讓父
母以她為榮。 

  

姐姐以自身的經歷勉勵小朋友。 與姊姊的大合照，要勇於對家人說愛喔! 

課程省思： 

配合國語課程，邀請郭韋齊姐姐到校分享她的成長歷程，姐姐的個性樂觀開朗，勇於

面對自己的殘缺，在家人的鼓勵下，把不可能化為可能，她會彈琴、跳舞、並寫得一

手好字，小朋友們看了都嘖嘖稱奇，也很佩服姐姐。所以，家人是最好的支持，面對

困境時，家人給我們勇氣，希望小朋友學會肯定自己，讓自己努力發光，讓父母以我

為榮。 

 



新竹市東區東園國民小學 109 學年度第二學期 

「家庭教育」課程活動概況記錄表 

                                四 年級         紀錄者：四年級老師 
 

家      庭     教     育 

實 施

日 期 

 

 

 

 

 

二 

月 

主題名稱 
子職教育學習單 

家庭教育主題軸 
2/B 家人關係與互動  

學習表現 
2-II-2 表達對家人的情感支持與關懷。 

學習內容 
B-II-3 由家庭獲得的不同情感支持與關懷。  

B-II-4 家人情感支持與關懷的行動。 

實 施

日 期 

   

 

 

 

四 

月 

主題名稱 
「爸爸的未婚妻」班書閱讀 

家庭教育主題軸 
1/A家庭的組成、發展與變化 3/C人際互動與親密關係發展  

學習表現 
1-II-1 描繪自己的家庭，並從

中探討不同的家庭型態。 

3-II-1 覺察個人的正負向情

緒，並適切的因應與調整。 

學習內容 
A-II-1 多樣的家庭型態。 C-II-1正負向情緒的認識與覺

察。  

C-II-2 正負向情緒的因應與調

整。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



家庭教育主題課程活動成果 

日期：110 年  2 月 23 日 

 
 

子職教育學習單優良作品一 子職教育學習單優良作品二 

課程省思： 

    透過「子職教育學習單」，觀察並察覺日常生活中家人表達關愛的方式，如:做了

哪些事情會讓父母開心、放心，是如何表達關愛？父母親也給孩子回饋：孩子有哪些

生活習慣值得讚許，要如何表現會更好？ 

    記錄這些增強家人之間正向的回應方式，當父母用好的方式如口頭稱讚等等回應

孩子主動做家事、寫作業，孩子會更主動去做讓父母開心的事，而成為正面的、好的

循環，家人的情感會更融洽，家庭更溫暖。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



家庭教育主題課程活動成果 

日期：110 年 4 月 27 日               

 
 

「爸爸的未婚妻」學習單優良作品一 「爸爸的未婚妻」學習單優良作品二 

課程省思： 

    爸媽離婚後，加奈子和媽媽同住，她們的關係越來越緊張。暑假，加奈子

搭飛機到北海道找爸爸，他身邊還多了爸爸的未婚妻佐代子。相處後，她發現

佐代子的美好，從原先的反對，到接納新媽媽。 

    每個人都有追求更美好生活的自由，要彼此尊重，不可以自私的佔有。以

開闊的心胸來看待人事物，不被原有的觀念侷限住，多欣賞和自己不同興趣和

個性的人，接納別人，生活更愉快！ 

  



新竹市東區東園國民小學 109 學年度第二學期 

「家庭教育」課程活動概況記錄表 

 五 年級   紀錄者： 五年級老師  
 

家      庭     教     育 

實施

日期 

 

 

4-5

月 

主題名稱  母親節感恩活動 

 

家庭教育主題軸 2/B.家人關係與互動 

  2-Ш-2了解並關懷家庭親屬及有照顧需求的親屬。 

 

學習內容 B-Ш-4家庭親屬的適當關懷行動。 

 

 

實施

日期 

 

 

 

 

5/7 

主題名稱 性剝削防治暨性教育宣導講座〜 

「兒童情感危機與法律界限」 

家庭教育主題軸 3/C. 人際互動與親密關係發展   

 

學習表現 
3-III-1 了解不同文化的人際互動禮儀，並展現正向人際互

動。 

 

學習內容 
C-III-1 不同文化的人際互動禮儀、尊重與同理。 

 

 

備註：請各委員於期末前完成放入成果檔案夾。 

 
 



母親節感恩活動主題課程活動成果 
日期： 110  年  4-5 月  日             

  

 觀看母親節相關影片 製作母親節卡片 

  

母親節卡片 
小小記者~媽咪專訪 學習單 

課程省思： 

1.在製作母親節卡片與媽咪專訪前，老師先蒐集母親節相關的影片讓學生欣賞， 

  透過影片讓學生了解媽媽辛苦之處，讓學生懷著感恩的心去完成卡片及專訪。 

2.請學生訪問媽媽，訪談內容包含媽媽懷孕的歷程、孩子生下後的甘苦談以及 

 對孩子的期望等。透過這次訪談，學生能更深切理解媽媽為自己的付出，學生的回 

 饋都很正向，也認為這個訪談是個相當棒的經驗。 

  

 

 



性剝削防治暨性教育宣導講座〜「兒童情感危機與法律界限」主題課程活動成果 
日期： 110  年  5 月  7 日             

  

邀請士林地方法院吉靜如主任調查保護

官擔任講師。 

吉官以生動風趣的口吻敍事，一開場便吸

引學生的注意力。 

  

透過真實案例的分享，說明網友的危機

與傷害，並解構騙局的手法。 

以「網路比馬路更可怕」當總結，希望學

生了解網路交友的危機。 

課程省思： 

1. 從近日數起兒少失蹤案談起，指出網友的交往與危機，介紹騙局的解構；藉由把

私密照放在網路上或被騙裸照的案例，提醒孩子應該如何提高警覺，避免落入陷

阱中，讓學生受益良多。 

2. 學生認為這場講座是他們聽過最精采的一場，整整兩節課絕無冷場，在真實案例

分享中，透過吉官創作俱佳的描述，讓他們彷彿深歷其境，也能體會到失蹤兒少

家人的著急與難過。 

3. 我們無法阻止學生見網友，但能提醒孩子務必告知家人，或請家人陪同，切勿獨

自會網友，以維護自身安全，降低被傷害的風險。 
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「家庭教育」課程活動概況記錄表 

                                六 年級         紀錄者：六年級老師 
 

家      庭     教     育 

實 施

日 期 

 

 

二 

月 

主題名稱 
子職教育宣導 

家庭教育主題軸 
2/B 家人關係與互動 

 

學習表現 2-III-1 實踐兒童在家庭中的角色與責任。 

 

學習內容 B-III-1 兒童在家庭中的角色與責任。 

B-III-2 兒童的家庭角色與責任實踐。 

實 施

日 期 

   

 

 

 

五月 

主題名稱 
親親我的老寶貝 

家庭教育主題軸 
2/B 家人關係與互動 

學習表現 
2-III-2 了解並關懷家庭親屬及有照顧需求的親屬。 

學習內容 B-III-3 家庭親屬成員及有照顧需求的人。 

B-III-4 家庭親屬的適當關懷行動。 

備註：請各委員於期末前完成放入成果檔案夾。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



家庭教育主題課程活動成果 

日期：110 年  2 月 26 日             

  

學生寫下自己自己對父母表達關愛的方式 學生寫下做哪些事情讓父母放心及開心 

  

父母寫下孩子的優點 父母寫下對孩子的期望 

課程省思： 

    請學生想想並寫下常用什麼方式來對家人表達關愛，也讓學生回想平

日與家人的互動中，自己做哪些事情會讓父母最開心及放心? 

    此外，也請家長寫下孩子的優點與期望。從收回的學習單中，可以發

現，孩子在父母心中其實優點很多，很多孩子也會從這張學習單中了解自

己在父母心中的樣貌，並檢視自己的行為及表達方式。 

 



家庭教育主題課程活動成果 

日期：110 年 4 月 26 日               

  

 觀賞影片-｢人的一生｣ 闖關遊戲-｢九宮格大挑戰｣ 

  

觀賞影片-｢阿嬤的衛生紙｣ 繪本教學-｢奶奶慢慢忘記我了｣ 

課程省思： 
     台灣正面臨｢失智老人｣的難題，為了讓孩子學生了解人口老化的問題，並學習
失智症的相關知識，因此共設計四個課程活動。 
     第一個是觀看青木純製作的「人的一生」動畫，以詼諧且趣味的手法表達人生
四大階段生、老、病、死的過程與差異。第二個是設計與｢老｣有關的九個問題，透過
問答讓學生進一步理解｢老｣的特徵。第三個是觀看｢阿嬤的衛生紙｣，帶領孩子認識失
智症。第四個則是觀看繪本-｢奶奶慢慢忘記我了｣，與學生一同討論、探討老化的過
程與所須面對的狀況，以及如何以同理心對待家中的老人。 
   透過這次的教學活動，希望帶領孩子體會｢家有一老如有一寶｣的真諦，慢慢引導
學生去發現這些家人曾經為自己付出，如今當他們面臨需要他人協助時，我們可以怎
麼做。期許能培養學生同理心體會長者生理心理的老化轉變，設身處地為長者著想，
進而發展關懷長者之心，並透過實際行動主動照顧親人。 

 


