
新竹市東區東園國民小學 109 學年度第 1 學期 

「家庭教育」課程活動概況記錄表 

                    一  年級        紀錄者： 一年級老師  
 

家      庭     教     育 

實 施

日 期 

109

年 

11 

月 

17 

日 

、 

109 

年 

12 

月 

1 

日 

主題名稱 從《朱家故事》到「我家故事」～我會做家事 

 

家庭教育主題軸 2/B家人關係與互動 

5/E家庭活動與社區參與 

學習表現 2-I-1 了解家庭中的各種角色與互動。 

5-I-2參與家務工作。 

 

 

 

 

學習內容 B-I-1 家庭成員的各種角色。 

E-I-3家務工作的內容。  

E-I-4家務工作的參與分擔的意義。 

 

 

 

 

實 施

日 期 

109 

年 

12 

月 

15 

日 

、 

109 

年 

12 

月 

29 

日 

主題名稱 《紅公雞》告訴我們的事～大家的家事 

 

家庭教育主題軸 5/E家庭活動與社區參與 

 

學習表現 5-I-2參與家務工作。 

 

 

 

 

學習內容 E-I-3家務工作的內容。  

E-I-4家務工作的參與分擔的意義。 

 

 

 

 

備註：請各委員於期末前完成放入成果檔案夾。 

 
 



從《朱家故事》到「我家故事」～我會做家事 
主題課程活動成果 

日期：１０９年１１月１７日、１２月１日 

  

  

知道家庭成員及家事的分擔，了解自己幫忙做家事的感受。 

課程省思： 

由繪本《朱家故事》導入家事分配的概念，讓學生可以知道家事是全家人的事，

必須由大家一起分擔， 才能讓家庭環境維持整潔。同時也讓學生思考自己能做或平

時幫忙做的家事有哪些？知道自己能幫忙做家事帶來什麼樣的感受？藉以讓學生珍

惜做家事的機會，養成主動做家事的態度。 

不過若能搭配「做家事檢核單」，讓家長在學生做完家事後給予鼓勵，或是讓學

生寫下感謝家人做家事的話語，回家說給家人聽，應該更可以增進家庭成員間的情感。  

 



《紅公雞》告訴我們的事～大家的家事 
主題課程活動成果 

日期：１０９年１２ 月１５日、１２月２９日             

  

  

從爸爸媽媽做的家事，探討家事的分配是由某些家人負責或是全家一起做比較好。 

課程省思： 

由繪本《紅公雞》導入，想一想爸爸媽媽做的家事，並討論有哪些家事是一定

要做的？而這些家事是否有規定該由誰來做？讓學生思考家事該如何分配是比較好

的做法？讓學生了解家事是人人有責的概念，每個人要依據自己的能力來協助做家

事。 

可以再藉由一本書代表一件家事、每人拿一本書的活動，先分批把書集中到某

幾個人手上，最後再全部集中到某一個人手上的發展活動，讓學生可以更具體的體會

家事分工的道理。 

 



新竹市東區東園國民小學    109   學年度第   1   學期 

「家庭教育」課程活動概況記錄表 

                       二      年級           紀錄者： 二年級老師  
 

家      庭     教     育 

實 施

日 期 

109 

、 

11 

、 

16 

至 

109 

、 

11 

、 

30 

主題名稱 
我愛家人---愛家五到、全家總動員 

家庭教育主題軸 
2/B家人關係與互動、3/C人際互動與親密關係發展 

學習表現 2-I-2理解增進家人關係的方法 

，並在家庭中實踐。 

3-I-1覺察自己的情緒可能對他 

人產生的影響，並展現合宜的人際禮儀。 

學習內容 B-I-4增進家人關係的行動。 

C-I-1情緒對他人的影響。 

 

 

 

實 施

日 期 

109 

、 

12 

、 

7 

至 

109 

、 

12 

、 

25 

主題名稱 
美好時光---愛的兌換券 

家庭教育主題軸 
2/B家人關係與互動、3/C人際互動與親密關係發展 

學習表現 2-I-1了解家庭中的各種角色與 

互動。 

2-I-2理解增進家人關係的方法 

，並在家庭中實踐。 

3-I-1覺察自己的情緒可能對他 

人產生的影響，並展現合 

宜的人際禮儀。 

學習內容 B-I-1家庭成員的各種角色。 

B-I-2家庭成員各種角色的合宜互動。 

B-I-3增進家人關係的方法。 

B-I-4增進家人關係的行動。 

C-I-1情緒對他人的影響。 

 

備註：請各委員於期末前完成放入成果檔案夾。 

 

 



 
美好時光---愛的兌換券主題課程活動成果 

日期：  109 年  12 月  14 日             

 

 

對家人的感恩和關懷不能只放在心上喔！ 我要好好謝謝愛我的家人。 

  

我也要謝謝爸爸陪我玩。 看哪！大家都好認真製作愛的兌換券唷！ 

課程省思：看到孩子們專注的眼神真感欣慰！過程中發現小女生的細膩，也看見小男

孩們的豪爽。有的孩子經引導努力製作愛的兌換券，發現還有好多人沒感謝到，也有

孩子害羞不敢表達。 

    稀奇有一個孩子只想感謝阿媽，不知道要感謝媽媽甚麼？經老師從旁了解指導

後，孩子才不太習慣的願意謝謝媽媽保管他的紅包……。 

    反映忙碌的雙薪家庭中，親子相處時間不夠，阿媽取代媽媽的角色之情況值得注

意。 
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「家庭教育」課程活動概況記錄表 

                       三    年級          紀錄者： 三年級老師 
 

家     庭     教     育 

實 

施 

日  

期 

： 

109. 

10. 

22 

主題名稱 敬老樂活 Let’s Go 

家庭教育主題軸 2/B.家人關係與互動 

 

學習表現 2-II-2表達對家人的情感支持與關懷。 

 

 

 

 

 

 

學習內容 B-II  B-II-3由家庭獲得的不同情感支持與關懷。 

B-II-4家人情感支持與關懷的行動。 

 

 

 

 

 

 

實 

施 

日  

期 

： 

109. 

11. 

21 

主題名稱 聰明打掃家事小祕笈 

 

家庭教育主題軸 2/B.家人關係與互動 

5/E. 家庭活動與社區參與 

學習表現 2-II-3參與家庭活動並與家人分享經驗。 

5-II-1了解並運用家務工作技巧。 

 

 

 

 

學習內容 B-II-6與家人分享參與家庭活動經驗的方式。 

E-II-1家務工作的基本操作順序。 

E-II-2家務工作基本工具的運用。 

 

 

備註：請各委員於期末前完成放入成果檔案夾。 

 

https://docs.google.com/document/d/1aFnywZpeb3vd1y47MrJDutQxDg54UXRV/edit#heading=h.1t3h5sf
https://docs.google.com/document/d/1aFnywZpeb3vd1y47MrJDutQxDg54UXRV/edit#heading=h.1t3h5sf


敬老樂活 Let’s Go 主題課程活動成果 

日期： 109 年 10 月 22 日             

  

 學生老化體驗 認識三失老人-失依、失能、失智 

  

學生踴躍回答問題 學生習寫學習單並同理老年人的不便 

課程省思： 

透過演講與體驗，孩子了解了老年生活的不便，以後跟長輩相處時要更有耐心，在家

裡要常陪爺爺奶奶聊天說笑，或設計一些遊戲給老人家玩，如果有家人的陪伴和照

顧，老人家就比較不會有憂鬱症或其他疾病。孩子也了解到，現在開始要好好照顧自

己的身體，以後才能健康變老。教師如果在課堂上再多設計一些老化體驗活動，學生 

印象會更深刻喔！ 

 

 

 

 



聰明打掃家事小祕笈主題課程活動成果 

日期： 109  年 11 月 21 日             

  

 學生練習擰抹布的技巧 學生使出最大的力氣擰乾抹布 

  

學生學習擰乾拖把 學生練習拿掃把的技巧與方法 

課程省思： 

一、先想想，家事裡關於「打掃」的各種問題…… 

1.在家裡由誰負責打掃工作？2.如果家裡不打掃，家會變成什麼樣子？房間永遠保持

乾淨會是什麼感覺？ 

二、討論及實作練習 

先討論家事的內容有哪些，再介紹打掃的基本原則，並且要善用打掃工具，學生練習

擰抹布，將水分徹底擰乾，學生也很用心在學習。 

三、由課程可知道，大部分孩子在家真的很少在做家事，透過此課程，希望孩子能學

習打掃的技巧與善用工具，每個人都是家庭的一份子，要共同維護家裡的整潔才是愛

家、愛父母的表現。老師也可趁此機會讓孩子回家練習做家事。 
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「家庭教育」課程活動概況記錄表 

                                四 年級         紀錄者：四年級老師 
 

家      庭     教     育 

實 施

日 期 

 

 

 

 

 

九 

月 

主題名稱 
祖父母節學習單---穿越時空認識你 

家庭教育主題軸 
2/B 家人關係與互動  

學習表現 
2-II-3 參與家庭活動並與家人分享經驗。 

學習內容 
B-II-5家庭活動的形式、意義與重要性。 

B-II-6 與家人分享參與家庭活動經驗的方式。 

實 施

日 期 

   

 

 

 

十 

月 

主題名稱 
繪本教學：「好事成雙」PPT導讀 

家庭教育主題軸 
1/A家庭的組成、發展與變化 3/C人際互動與親密關係發展  

學習表現 1-II-1 描繪自己的家庭，並從中探討

不同的家庭型態。 

3-II-1 覺察個人的正負向情緒，並適

切的因應與調整。 

學習內容 A-II-1 多樣的家庭型態。 C-II-1正負向情緒的認識與覺察。  

C-II-2 正負向情緒的因應與調整。 

實 施

日 期 

   

 

 

 

十 二

月 

主題名稱 
「哎呀！我的媽」班書閱讀 

家庭教育主題軸 
1/A家庭的組成、發展與變化 5/E 家庭活動與社區參與  

學習表現 1-II-1 描繪自己的家庭，並從中探討

不同的家庭型態。 

5-II-1 了解並運用家務工作技巧。 

學習內容 A-II-1多樣的家庭型態。 

A-II-2 不同地區、不同國家的家庭型

態。 

E-II-1家務工作的基本操作順序。 

E-II-2 家務工作基本工具的運用。 

 
 
 
 
 
 
 
 



家庭教育主題課程活動成果 

日期：109 年  9 月 15 日 

  

祖父母節學習單優良作品一 祖父母節學習單優良作品二 

課程省思： 

    利用暑假長假期間，請學生化身為小記者，去採訪阿公、阿嬤的「快樂指數」、「健

康指數」、「甜蜜指數」、「光榮指數」，藉以了解他們的生活經驗，增加更多話題，傳

承生命的價值與意義。除了讓孩子知道祖父母節，也喚起對長輩的重視與關懷，珍惜

與老人家相處的時光。 

 
 
 
 
 



家庭教育主題課程活動成果 

日期：109 年 10 月 20 日               

  

「好事成雙」繪本導讀 學生專心聆聽、踴躍回答 

課程省思： 

    丹尼和寶拉是一對人見人愛的孩子，可是他的父母親是一對問題父母，什

麼事都合不來。於是幫父母舉辦「不結婚典禮」，蓋了各自的房子，最後他們有

二個家，喜歡的禮物可以得到二份，最重要是二個快樂的父母，各自過著幸福

的生活。 

    如果父母親常常意見不合，甚至到完全相處不下去，可能會分居或離婚，

請體諒父母親。父母的吵架請不要覺得是自己的錯。每個人都有不同個性，意

見不合時要找到溝通的方法，彼此讓步，作折衷的決定。多多欣賞和自己不同

興趣和個性的人，多接納自己、接納別人，生活更愉快！ 



家庭教育主題課程活動成果 

日期：109 年 12 月 22 日               

  

「哎呀！我的媽」班書閱讀單一 「哎呀！我的媽」班書閱讀單二 

課程省思： 

     美華的媽媽是大家口中的「外籍新娘」，是社會上的弱勢族群，又因為家

暴，成了「單親媽媽」，地位變得更加弱勢。媽媽獨力撫養兩姊妹，還得隨時

提防爸爸強行帶走姐妹倆。但是她異常的堅強，憑著創意、廚藝與毅力，開了

一家越南風小吃店。 

    美華的媽媽雖然遭到家庭暴力，但是她為了兩個孩子仍然勇敢的走出來，靠著自

己的手藝，扶養姐妹倆，也為自己的事業奮鬥出一片天！所以我們也要學習書中美華

媽媽遇到挫折不退縮的精神，無論遇到什麼困難都要堅強的走下去，我相信只要肯努

力沒有任何做不到的事情。 
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「家庭教育」課程活動概況記錄表 

五 年級   紀錄者： 五年級老師  
 

家      庭     教     育 

實 施

日 期 

 

12月 

主題名稱 優點大轟炸 

家庭教育主題軸 

 

 

1/A家庭的組成、發展與變化 

 

 

學習表現 

 

1-Ш-1了解家庭成員的身心發展，並正向看待家庭成員。 

 

學習內容 

 

Ａ-Ш-1家庭成員的身心發展。 

 

實 施

日 期 

 

12月 

主題名稱 影片賞析—我和我的冠軍女兒 

家庭教育主題軸 

 

 

1/A家庭的組成、發展與變化 

 

學習表現 

 

1-Ш-1了解家庭成員的身心發展，並正向看待家庭成員。 

1-Ш-2 覺察家庭轉變，並以正向的態度面對。 

 

學習內容 

 

Ａ-Ш-1家庭成員的身心發展。 

Ａ-Ш-4健康、正向的處理家庭變化所帶來的感受。 

 

備註：請各委員於期末前完成放入成果檔案夾。 

 
 
 



 
優點大轟炸主題課程活動成果 

日期： 109  年  12 月 7-18  日             

  

各組集思廣義寫出同學的優點 公開讚美每個同學 

 

 

將同學寫的讚美小卡貼在學習單上 
請家人寫出自己的優點後，再寫下自己的

想法，完成學習單。 

課程省思： 

1.有學生認為自己完全沒有優點，經由同學及家長寫下他的優點後，才驚覺到自己其 

  實有很多優點，這個活動能讓學生從中找到自信與自我肯定。 

2.部分家長的回饋中，發現有些家長在讚美之餘，會寫出希望孩子改進之處及對孩子 

  的期待，如果能聚焦在對孩子的優點，給予正向肯定，相信會更棒！ 

 

 



 
電影賞析與討論主題課程活動成果 

日期：109 年 12 月 31 日至 110 年 01 月 08 日             

  

說明影片需要注意的細節與探討的議題

觀點。 

電影—我和我的冠軍女兒—賞析。 

 
 

與同學討論及分享觀點。 
透過學習單，重新思考影片論點，並體悟

自己在家庭中的角色引發感謝，提出能為

家庭做些什麼。 

課程省思： 

1.透過影片，孩子瞭解不同文化體系，對於性別與家庭的刻板印象與自己的認知衝 

  突。從一開始的不能理解，到明白自己身處的環境優勢，和家庭美滿，懂得去珍視 

  與感恩。 

2.藉由討論，發現父母教導自己的態度，並換位思考，體恤不同角色間的，並想想自 

  己能為家做些什麼？或以自身現有的能力，能做到什麼？促進家庭正向成長。 
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「家庭教育」課程活動概況記錄表 

                                六 年級        紀錄者：六年級老師 
 

家      庭     教     育 

實 施

日 期 

 

 

九 

月 

主題名稱  

祖父母節-給祖父母的一封信 

家庭教育主題軸 
2/B 家人關係與互動 

學習表現 
2-III-2了解並關懷家庭親屬及有照顧需求的親屬。 

學習內容 B-III-3家庭親屬成員及有照顧需求的人。 

B-III-4家庭親屬的適當關懷行動。 

實 施

日 期 

   

 

 

 

十 一

月 

主題名稱 
影片欣賞-佐賀的超級阿嬤 

家庭教育主題軸 
1/A. 家庭的組成、發展與變化 

學習表現 
1-III-2 覺察家庭轉變，並以正向的態度面對。 

 

學習內容 A-III-3 家庭中可預期與不可預期的轉變。 

A-III-4 健康、正向的處理家庭變化所帶來的感受。 

備註：請各委員於期末前完成放入成果檔案夾。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



家庭教育主題課程活動成果 
日期：109 年  9 月 12 日             

  

 觀看祖父母節宣導影片 觀看祖父母微電影-阿嬤的滷雞腿 

  

給祖父母的一封信 祖父母的回信 

課程省思： 

    台灣老年化人口急速增加，將邁入超高齡社會，而社會結構的改變，傳統

的大家庭生活模式已漸漸式微，取而代之的是城市中的小家庭生活模式，祖父

母與子孫並非全然同住在一起，漸漸疏遠的祖孫關係，也讓年輕一代少了以往

該有敬老尊賢的傳統美德，我們希望藉由祖父母節的推動，喚起學生對祖父母

的重視，進而珍惜與祖父母相處的時光。 

    現今社會，常常只能利用連假或過節時才有機會探望祖父母，因此今年暑

假請孩子提筆寫一封信給祖父母，請學生將心中對祖父母的情感透過文字表達

出來。從孩子們的信件內容和祖父母的回信中發現，藉由這樣書信的方式，彼

此把隱藏在心中的話語與感謝之情通通透過文字表達了出來，讓彼此都感受到

了溫馨的親情，讓彼此的情感更加的緊密。 

 



家庭教育主題課程活動成果 
日期：109 年 11 月 16 日               

  

 觀賞影片 觀賞影片 

  

學習單成果 學習單成果 

課程省思： 

     八歲那年，單親的媽媽無力一邊工作，一邊扶養昭廣，於是將昭廣寄託到

佐賀鄉下的阿嬤家，祖孫倆雖然貧窮，卻總是化腐朽為神奇、運用生活巧思，

將別人丟棄的物品再利用，使生活處處充滿樂趣，阿嬤實在厲害，昭廣也在與

阿嬤生活的這些年中，體悟出許多人生的哲理。 

   雖然這部電影是屬於勵志影片，但希望孩子在觀看影片時除了感受到外婆那

樂觀豁達的生活態度外，也希望孩子體會到在現代的社會，因為與祖父母沒住

在一起，因此感情較為疏離，但也因為如此，更要珍惜與祖父母相聚與相處時

的機會，多關心祖父母並常與之互動，拉近彼此的距離，為彼此留下珍貴的回

憶。 

   

 


