
東園國小課後照顧班 112 暑期(中年級)課表 

                                                   任課老師: 育萱、玉芳  

節 時間 一 二 三 四 五 

晨
光 

08:00～08:40 品德影片欣賞 

1 08:40～09:20 暑假作業 體育(射箭) 暑假作業 體育(射箭) 

我是 

小廚師 

2 09:30～10:10 暑假作業 體育(射箭) 暑假作業 體育(射箭) 

3 10:30～11:10 數學好好玩 書香世界 國語停看聽 音樂欣賞 

4 11:20～12:00 數學好好玩 書香世界 國語停看聽 音樂欣賞 

午
休 

12:00～13:20 午餐時間&整理環境 

5 13:20～14:00 閱讀時間 

6 14:10～14:50 生活智慧王 暑假作業 數學好好玩 暑假作業 

唱唱跳跳 
、 

影片欣賞 

7 15:00～15:40 生活智慧王 暑假作業 數學好好玩 暑假作業 

8 15:50～16:30 國語停看聽 趣味摺紙 益智桌遊 手作美勞 

9 16:40～17:20 國語停看聽 趣味摺紙 益智桌遊 手作美勞 

10 17:20～18:00 
遊戲時間 
整理環境 

遊戲時間 
整理環境 

遊戲時間 
整理環境 

遊戲時間 
整理環境 

 


