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體育署
高俊雄署長的話

親愛的家長及小朋友：

體育署署長	

108年 9月

　　從小到大，讓我們印象深刻的就是上體育課了，

可以和同學一起玩躲避球、打籃球、跑大隊接力、

游泳和跳繩，一起玩耍、一起流汗、一起拼輸贏的感

覺，真好！我最喜歡上體育課了，你是不是跟我一樣

呢？想著想著，都好想再上一次體育課喔！

　　然而在上體育課的時候，有時候難免會和老師

或是同學有身體上的碰觸，可能是老師在指導或糾

正你的動作，也可能是同學在練習時不經意或是不

小心碰觸到你的身體，或者是故意或是開玩笑的去

接觸你的身體，報章雜誌也曾報導，因為從事體育

活動，發生身體碰觸，因而衍生出「不舒服」、「不喜

歡」的感覺，疑似性騷擾、性霸凌，甚至是性侵害的

事件，結果常是大家各說各話或是解釋不清，讓旁

觀者也一頭霧水。我相信你的老師、父母一定跟你

說過很多關於身體界線(限 )、身體紅綠燈、身體隱

私處的事，而我很想推薦你看這一本很有趣的繪本

「STOP機器人」，讓你可以跟你的同學、父母、老師、

教練等，更清楚當在從事體育活動時，有哪些不太

適合的身體接觸，甚至是一些言語、眼神、肢體動作

出現時，你就會更知道：怪怪的、不舒服、不喜歡的

感覺，因此，你要用你聰明的腦袋去察覺、辨識，進

而做出正確的反應與行動，勇敢的表達自己的想法

喔！希望你能在「STOP機器人」及老師、父母的守護

下，健康、快樂、沒煩惱的長大！

走，一起去運動吧!
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給小朋友的話
察 覺

　　老師教我或同學之間互動時的碰觸，讓我或

同學嚇一跳、呆住了或覺得怪怪的……(是對每個

同學都一樣?還是只針對我?)

  
步

驟一 (我覺得哪裡怪怪的……)

辨 識
　　		這些身體的碰觸讓我感覺是……

(這些碰觸的部位，是我的隱私處嗎?這些碰觸會

侵犯我的身體界限區嗎?)

  
步

驟二 (我的感覺是……)

反 應
　　當我感覺怪怪的時候，要適時表達讓對

方清楚知道我的感受 :	(說出自己的感受、逃

走、躲開、告訴別人、直接拒絕、請對方停下)

   
步

驟三 (我可以怎麼讓別人知道……)

求 助
　　適時表達感受後，依舊感到困擾，我可以

勇敢的向家長或師長求助。(跟同學說、找爸

爸媽媽說、跟老師說、找信任的大人說)

  
步

驟四
(我可以怎麼做……)

STOP機器人從機器人星球來到地球，要研究地球

上小朋友們的學習狀況，更想了解小朋友在體育活

動時，發生身體碰觸的事件，STOP機器人隱身於任何

地方或物品中，在小朋友學習活動周遭，記錄分析

校園中的一切事物。透過STOP機器人的變身與說明，

相信會讓小朋友了解身體界限，進一步捍衛身體自

主權，習得自我保護的能力，保證一定能讓你重拾

信心、安心、放心的愛上體育活動。

				小朋友，當你遇到與故事中的學生同樣的狀況時，

你可以這樣做:
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    今
天

我
們

要
上

扯
鈴

課
，

   
   

   
  
  
  
  
  
  
  
 小

武
老

師
介

紹
扯

鈴
並

示
範

技
巧

。

哇
！
老
師
好
厲
害
喔
！

扯
鈴
飛
好
高
喔
！

啊

嗚

6 7



小武老師 :

「大家散開練習。」

發現真心扯不好。

咻

咻

我
不
會
啦
！

     

很
簡
單
啊
！
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小武老師從後面握住真心的雙手教她。

「右手拉，左手送，將扯鈴在地上一滾，

輕輕的扯動起來。你看，是不是不難 !」

真心感覺很奇怪，

但也不好意思說什麼。

啊！

突

如
其

來
的

動
作

，讓
真

心嚇了一跳
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下課後

阮玉、蘇亞、小玲圍在真心旁邊

真心：可是他這樣讓我覺得怪怪的耶！

蘇亞：那天老師有說，要尊重每個人的身體界

限，不可以被別人隨便碰觸，也不可隨

便碰觸別人。

噹

蘇亞：你剛剛怎麼叫那麼大聲，怎麼了？

真心：�小武老師突然從後面抓著我的雙手，

　　   害我嚇一跳！

阮玉：還好吧，老師只是要教你扯鈴而已啊！

噹

噹
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阿甲跑過去，

看到巴杜在聽別人說話…

阿甲：巴杜，你教我一招

「螞蟻上樹」啦！

喂！巴杜，你有沒

有聽到啊？

巴杜：喔！我在想剛剛扯鈴課發

生的事情啦！

阿甲：什麼事啊！

巴杜：�剛才小武老師從後面抓住

真心的手，教她扯鈴，我看

到她的表情怪怪的！

阿甲：啊！不就是教扯鈴，

幹嘛大驚小怪啦？
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第二天打掃時，
阮玉一邊掃一邊想… 

回想小武老師平常上課時，

都很認真，

很仔細地教我們的動作，

他也曾教過我，

那時我沒什麼感覺，

現在想起來，

覺得有點怪怪的…
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嚇

怎
麼

會
這

樣

呢
?

驚

老師好可怕啊！

啊！
原來你也是啊！

正當大家驚訝時，

旁邊一個扯鈴緩緩滾過來…忽然間…
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乓

咻

嘶

碰

不
是
這
樣
的
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GO!

大
家

好
，
我

是
機

器
星

球
來

的
STOP 機

器人，
我

在
你

們

身
邊

很
久

了
，

來
吧

! 戴
上

我
們

星
球的

  
  
  
  
 時

光
眼

鏡
，

我

們
一

起
回

到
過

去
看

看
吧

！
GO ～

這是什麼
      好有趣喔！

我也要
      我也要 !
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我
們

要
去

   
 哪

裡
啊

？

閃
閃發光耶

哇
！

好
可

愛
！

    
    

    
 時

光
旅

行
中

…

你們好嗎？
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阮玉：老師教我們接球，要我們手臂伸直，

運用腰和膝蓋的力量，把球送回去。

   打排球
時

…

我那時因為怕痛，手一直不敢伸直，

老師也會拉著我的手，提醒我手臂要

伸直，也會提醒我接球的位置。

原來如此

嗯

喔
！
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阿泰： 老師會調整

我的投籃動作，

也還用手拍我

膝蓋，提醒

我膝蓋要微

彎。

  
  

  
  

  
 打

籃
球

時
… 原來是

     這樣啊！

我

發
現

投
球

時
，

不
要

只
是

用手臂的力量，

真
的

比
較

省
力

耶
!

好
像

是
喔！
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在接力賽時…
我們贏了 !

好
棒
啊
！

好
厲

害
！

當我把接力棒還給

老 師 時， 老 師 還 用

接力棒輕輕敲我的

屁股，說 我好強喔！

我覺得很開心！

巴杜：上次和別班比賽接力時，記得我跑最

後一棒，在最後 10 公尺衝到第一名。
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好
漂

亮
啊

動

作
真

美

蘇亞： 參加體操比賽時，

教 練 為 了 我 們 的

安全，會在旁邊保

護我們，以免我們

不小心跌下來。

        校隊體操比賽…
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為什麼感受會

不一樣呢 ! 

有人覺
得

奇

怪
，

有人
覺

得

沒
什

麼
。

　
　

體
育

活
動

時

身
體

的
接

觸
，

    在
我

們
機

器
國

度
裡

，每
個人的

�『
身

體
界

限
』

不
一

樣

，
必

須
要

尊
重別人的感受才行。

但是隱私部位，像是

屁 股、胸 部、下 體、

大腿內側…是絕對不

能被碰觸的喔！

不
行

可以搭

你的肩

膀嗎？
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不要
     碰我 !

還會被 踢 到別的星球去。

如 果 你 碰 觸

到 別 人 的 身 體

隱私部位，就會被

十萬伏特電到，

啊！

咻

在你們地球
這

裡
，

                          難
免

肢
體

會
觸

碰
到
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如

果
老

師
或

同
學

觸
碰到你的身體隱

私
部

位
，

就

要
馬

上說出來，

也

可
以

告訴

家
長或其他老師

。

最重要的是，

不管老師還是學生都要

尊重別人的身體自主權。

每個人都要學會

這四個 STOP 安全指令喔！

察覺 辨識 反應 求助
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但是，在體育活動時，

還是會有其他的情況出現，

例如游泳活動時…

按
摩

這時候如果感覺到彆扭、不喜歡、怪怪

的，當下就要立即向對方反應或可以

告知家長、信任的老師。

嘲
笑

盯
著

偷
窺
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來
，
老
師
來
教
你

!
小

武老師
又

要指導
真

心
時

…

下
次 上體

育 課

啊 變
變

變

變

      
    

機
器

人

變
身
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  指

導
學生時，如

果
會

碰
到

對
方的身體

，

  
  
  
  
   

   
   

   
   

 機
器

人
馬上說話了：

有
可

能讓對方不舒服，

記
得

，要立刻調整喔 !
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以後我上課時，如果需

要示範或指導，我會

先說明後再教學。

小武老師：喔！我知道了。
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　　　小武老師，你真棒！ 

              You are a good teacher.  

拍
太

好
了

小武老師：

謝謝你，

真是好麻吉！
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哇
!

哇 !

哇
!

開

我
不

要

我不
喜歡

請不要碰我的肩膀…

手
拿

老 師 和 學 生

      都 被 電 到 了 ~~~~

嘶

嘶電

電

十 萬 伏 特 ~~
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STOP機器人的小小叮嚀：

身體界限是指每個人的身體部位，能夠允許別人靠

近的限度，其中隱私部位(例如：屁股、胸部、下體、

大腿內側…)不管多親近的人，利用什麼樣的理由，

都不能隨意碰觸。

每個人對於自己的身體，有自己做主的權利。一個

能捍衛身體自主權的人，也會尊重他人的身體自

主。不管性別是男生或女生，年紀是老年人或幼兒，

也不管是高的、矮的、胖的、瘦的，在學習和別人互

動之前，都要先學習「做自己身體的主人」。

身體自主權

身體界限

我可以這樣做…
1.想一想，如果我是故事中的主角─真心，
當老師碰觸到我讓我覺得有點彆扭、怪怪的

時候，我可以怎麼做或是怎麼說？

2.想一想，在體育活動時，我曾遇過什麼情況覺
得有點彆紐、怪怪的？當時我怎麼做？看完這本
書之後，如果有時光機，當時我可以怎麼做？

3.如果我看到同學受到其他人(同學、師長、長輩…)
不當的身體碰觸、開黃色笑話、拍裸照、傳不雅照
片，或嘲笑別人娘娘腔、男人婆…等，我應該怎麼
做來幫助他(她 )?

4.老師要我一個人去體育器材室借東西的時候，我
可以怎麼做?

5.如果老師以各種理由(幫你放鬆按摩、單獨指導、
加強練習)找我個別去別的地方，我應該去嗎？如
果我不想去，該怎麼說比較好？

自我延伸
學習
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註 :

可參照教育部出版《校園性侵害或性騷擾防治與輔

導實務手冊—身體活動指導篇》手冊及性別平等教

育法施行細節細則第十六條「本法第三十條第七項

所稱雙方當事人之權力差距，指當事人雙方間存在

之地位、知識、年齡、體力、身分、族群或資

源之不對等狀況。」 

給大人的話
大人與小孩之間常有不同程度的身體接觸，就像我們會和好同學牽手，但不會和陌

生人牽手。這些身體接觸因為個人的感受有所差異，難免產生誤會，甚至造成衝突，我

們設計此課程讓孩子了解個人身體界限，進而建立「尊重他人，珍愛自己」的性別平等

意識。

老師、教練在教學指導過程中，有時和學生會有不同程度的身體接觸，老師、教練

往往是掌握較多權力的一方，權力關係是由上到下，因此更應注意彼此關係落差，遵守

老師與學生、教練與選手間應有的分際。

本繪本以 STOP 機器人的變化，將教學指導中可能發生的不當身體接觸，逐一加以

釐清。

故事以學生在進行體育活動的情境為主，指導學生如何藉由察覺 - 辨識 - 反應 - 求

助等歷程， 分辨老師、教練是單純的教學指導 ? 還是令人不舒服的碰觸 ? 對老師、教

練不當的碰觸，能適時反應自己的感受，勇敢的表達不喜歡、不願意，學習捍衛自己的

身體自主權。

最後，藉由 STOP 機器人提醒現場老師、教練，如何進行適當的體育活動，以及

在進行體育教學指導時如何避免不必要的碰觸，特別注意：

1. 事先告知 : 老師、教練應事先口語告知學生教學指導歷程，清楚明確地說明可

能碰觸到的身體部位，讓師生間身體的碰觸，建立清楚、明確、可預知，而且

有任何不適感覺皆可反應的教學指導情境脈絡中。

2. 徵得同意 : 若教學指導時，必須碰觸學生身體或糾正學生錯誤動作時，需徵得

學生同意後，可進行指導或同儕協助、互助學習。

3.細心察覺:老師、教練在說明講解肢體可能碰觸或靠近學生時，學生出現遲疑、

退縮的動作，或產生尷尬表情時，老師、教練能適時察覺，並保持適當距離。

4. 善用教具 : 課程進行中，善用各式教具或替代品減少肢體接觸產生的狀況。
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