
新竹市立建華國中 2023 自由車探索課程實施計劃 

一、依據：  
(一)國民中小學辦理戶外教育實施原則(民國 104 年 9 月 25 日臺教授國部 1040099649 
    號函)  

    (二)新竹市所屬中小學戶外教育活動注意事項(民國 105 年 2 月 19 日核定修正全文， 
    名稱並修正為新竹市國民中小學戶外教育注意事項) 

二、計畫目標：  
  (一)這個計畫以單車為交通工具，且臺灣素有自行車製造王國之稱，大甲捷安特(GIANT)      

          品牌是世界上最大的腳踏車業集團，希望藉由這次課程，學生所受的體驗教育與科  
          學教育型態，透過研發自行車結合部定課程，學生可自行維修，及組裝一台腳踏車。          

          透過服務課程讓學生運用所學來服務他人，將學校內及活動所學到知識轉化為「單  
          車義診」到偏鄉學校服務，也培養學生面對問題時，可以尋求資源解決的能力，讓 
          學生能更有效率的提升自我信心及能力。 
      (二)以沿海周邊景點為主課程，由學校出發，從認識家鄉開始，循序漸進的認識跨縣 
          市，加深對國內各縣市的認同感。從 17公里海岸線及新竹漁人碼頭整體景觀改造 
          工作，活化港南風景區及串連 17公里海岸周邊景點，含括多元運動遊憩、自然生 
          態教育、水陸環境景觀，打造親水、生態休憩廊道。生態探索可觀賞多樣生態物 
          種、無邊無際大自然海景，能駐足欣賞海岸線沿路豐富生態與景觀之美。 
三、主辦單位：新竹市立建華國中。 
四、辦理時間：112年 02月 07~08日(星期二~三)。  

五、活動規劃: (第一天)建華國中腳踏車操作課程。 
              (第二天)建華國中~港南濱海風景區~金城湖賞鳥區~紅樹林公園~香山濕地賞 
                      蟹步道~海山漁港~那魯灣文化部落(午餐)~竹南崎頂子母隧道~香山~   
                      賦歸。 
六、集合地點：建華國中總務處前集合。 
七、活動目的: 

    （一）為增加活動活潑性、並能將活動特性與學生生活經驗結合；期能養成固定運  
          動習慣，故將自行車學習、鄉土教學休閒活動加以結合，設計一系列知性、   
          運動與休閒的多元化活動。 

        （二）結合自行車運動與自行車安全，帶領學生實際騎乘增添學習樂趣。 

        （三）培養學生面對問題並且尋求資源解決問題的能力，透過多元的分組方式及讓 
學生自行設計服務課程，讓學生能更有效率的提升自我信心及能力。 

         (四) 以單車代替耗能的機車、汽車，宣導及實踐能源教育，將公民素養落實學校教
育及具體實踐環境教育功能。 

         (五) 增進學生關心自己、服務他人、公共參與、關懷生活的意願及熱忱。 
八、參加對象： 
         (一)東園國小、竹蓮國小、新竹國小、高峰國小，各 4位名額，國小以五、六年級學   
             生為主及本校學生(如有名額才開放家長參與)。 
         (二)報名費 500元(含講師費、保險、餐點)，請於 112年 01月 20日（五）前 
             塡寫家長同意書，以上報名資料請親自繳交至建華國中學務處藍曉雲教練。 

         (三)請填妥報名表和各項資料，俾憑辦理保險，資料不全者恕不受理。 
         (四)報名順序滿 20名後不再受理報名，學員請著運動服裝、球鞋及自備自行車、 
             安全帽、飲用水、毛巾、及健保卡。 
         (五)如須代訂單車之人員請繳交單車租用費 150元。 
九、報名地點：學務處藍曉雲教練(9:00~12:00)，連絡電話：0927812235。 
 
 



十、活動內容： 

日期 活動時間 課程內容 

第一天 

 

1、報到、認識學員、分組 

2、認識腳踏車結構 

3、內外胎更換 

4、腳踏車組裝 

5、科技單車電競賽 

6、分享座談 

本校提供自由車給學員練習拆組

內外胎更換等技術練習，材料費

全免。 

第二天 1、報到、認識學員 

2、行前車輛檢查作業、騎車安全說明 

3、路線：建華國中~港南濱海風景區~金城湖賞鳥區~紅樹林 

  公園~香山濕地賞蟹步道~海山漁港~那魯灣文化部落(午餐)~

竹南崎頂子母隧道~香山~賦歸 

 

 



 

 

 

 



 

4、餐會、分享座談 

十一、安全風險管理機制 
    (一)活動前的風險評估和安全整備：行前檢整作業及單車騎乘安全說明參與活動的師生都

能了解最新氣象預報和場域安全狀況，以整備適合該活動的裝備；並應強調相關的單
車活動安全規範，辨識交通號誌、了解交通法規,行動時需配合團體前進的步調，以及
發生緊急狀況時的應變方式，提醒學生以適當及正確騎乘行為來避免潛在的風險。 

(二)活動進行中的風險預防和安全維護：團隊紀律作業加強隊伍的紀律和隊伍管理，導向
自主管理的共同學習，確保「每一位成員」都充分受到照顧，並學會自我保護與自我
照顧以降低活動當下不必要的安全事故。 

(三)活動中的緊急應變與安全事件通報當發生意外的安全事件時，立即啟動緊急應變機
制，迅速辨明影響層面，中斷課程活動，集合所有人員，採取應為的緊急應變措施，
並詳細記錄整個過程，以期在事後能以此案例探討作為未來防範的意外事故的借鏡， 
並有助於釐清相關責任，避免二度傷害。 

十二、參與獎勵： 
（一） 贈送單車水壺一支。 

十三、保險安全：參加學生及工作人員(投保個人旅行平安險)。 
十四、經費來源：報名費及自籌。 
十五、預期效益： 

     (一) 用腳、用手、用眼、用心去認識我們的土地，愛護我們的土地，落實環境教育，培 

          育環境的「守護者」。 

     (二)經由行程的安排，讓學生學習團體中溝通、協調與合作的能力。 

     (三)藉由與實際的接觸，加強學生對身邊事物之觀察力，經濟活動與生活經驗。 

     (四)透過體驗學習教育讓學生能體認相互支持的重要，培養思考改變意願增進應變能 

         力、鼓勵正向冒險、定時反思內省、自主引導學習、平衡心理發展之素。 

     (五) 讓學科學習成就低落或是弱勢的孩子有另一個發揮的舞台。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



新竹市立建華國中 2023 自由車探索課程實施計劃家長同意書 

姓    名 
 出生年

月日 
 身分證字號  

年   班 

聯絡住址  

參與個人 

行動電話 
 

住家 

電話 
 

緊急聯絡人

姓名 
 關係  連絡電話  

餐飲需求：  □葷 □素 

病史與其它

注意事項 
 

租借單車 □是     □不需耍 

導師簽名  

◎未滿十八歲學生請務必填寫家長同意書 

 

個人切結及家長同意書 

本人           基於個人意願參加新竹市立建華國中 2023自由車探索課程，本

活動非競賽活動，屬自我挑戰性質，請參加活動者視本身健康狀況，且經專業醫

師認可後報名參加，身心健康如發生任何事故，願自行負責，與主辦單位無關，

並拋棄法律追訴權，此切結書為證。 

此致      新竹市立建華國中     

                      立切結書人：                

                       

                      出生年月日：                

 

                      身分證字號：                

 

家長或監護人：                              (本欄為未滿 18歲應加填寫) 

   

身分證字號：                                                          

 

地      址：                                                          

中    華    民    國       年       月       日 


