
主食 主菜 副菜 青菜 湯 水果

2月22日 一
蘿蔔糕湯

蘿蔔糕.青菜.香菇
芝麻飯

薑汁燒肉

薑.洋蔥.肉片

洋蔥炒蛋

洋蔥.洗選蛋
應青

羅宋湯

蕃茄.洋芋.洋蔥.

高麗菜

水果+紫米粥

水果.桂圓.紫米.紅豆

2月23日 二

關東煮

白蘿蔔.玉米截.黑輪. 豬血

糕

胚芽飯

咖哩雞

咖哩粉.雞丁.紅蘿

蔔.洋芋

螞蟻上樹

冬粉.小白菜.絞肉
應青

南瓜肉絲湯

南瓜.肉絲
水果 奶黃包+豆漿

2月24日 三 吐司夾蛋 水果拼盤

2月25日 四
金黃瘦肉粥

玉米粒.絞肉.雞蛋.高麗菜
糙米飯

糖醋肉

肉片.洋蔥.小黃瓜

黃瓜鮑菇

大黃瓜.生木耳.鮑菇
應青

玉米排骨湯

玉米截.排骨
水果拼盤

2月26日 五

肉絲炒麵

黃油麵.肉絲.紅蘿蔔.生木

耳.小白菜

水果 蒸地瓜+麥茶

※依合約規範：肉品及相關製品皆採用具CAS證明或屠宰衛生合格標誌之產品

親子丼飯+炒青菜+味噌湯

雞丁.洗選蛋.海苔絲.毛豆仁+應青+味噌.豆腐.乾海芽

素什錦米粉湯+炒青菜+芝麻包

乾米粉.高麗菜.素雞.木耳.紅蘿蔔+應青+奶黃包

午餐
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