
防災演練活動綜合說明 

一、 注意事項： 

1. 9/16（三）8:00 地震（火警）防災避難演練預演，校隊練習及社團活動暫停一次，請教

練及指導老師注意。 

2. 9/22（二）13:10人為災害演練說明（請先不要讓同學下課或離開教室，如果午休時段團

隊訓練或在辦公室服務的同學不用回教室，直接在該場地進行演練）： 

① 第一階段：廣播宣布有校外人士進入校園，可能影響到小朋友的安全，所有同學

進教室、緊閉門窗。 

② 第二階段：請老師在教室內向同學說明進行人為災害演練的原因和注意事項。 

③ 第三階段：廣播宣布狀況解除，同學可正常下課及活動。 

3. 避難演練時老師和同學都要確實進行就地避難的動作。 

4. 9/21（一）9:21正式演練時如果前一節是科任課，請科任老師幫忙帶隊到操場後交接給

導師；如果是室外課程請先在原地進行就地避難後直接帶到操場的緊急集合地點集合，不

要再回教室。 

二、 相關資源–防災（地震、人為災害…）演練相關資料已置於東園校網教師專區，同仁可參

考或配合班級投影機使用，說明避難程序、路線（含班級前、後門疏散分組）及班級自行演練。

（交通安全、校園安全或其他相關資料也可到學生事務處的資料夾取用）： 

1. 人為災害避難演練相關說明（可配合 9/22（二）人為災害演練第二階段使用） 

2. 防災避難演練相關說明 

3. 防災避難演練腳本及工作分配 

4. 避難演練疏散路線（分地震及水災兩個版本）及操場緊急集合位置。 

5. 地震警報聲（聲音檔）及其他相關宣導資料。 

三、 防災避難演練流程及活動場地說明： 

1. 準備事項： 

．配合宣導，可指定作業請親子共同完成「家庭防災卡」，讓同學了

解住家附近的緊急集合地點、緊急避難所及可聯絡的親友。因社

會處網站改版，聯絡簿防災卡上的連結已失效，新的網址及網址

的二維條碼請參考： 

．新竹市社會處災防專區：

https://society.hccg.gov.tw/ch/home.jsp?id=6&parentpat

h=0 

 

2. 震動發生時就地避難： 

．震動發生或警報聲響起時，請同學直接進行就地避難、保護頭部的動作。 

  

3. 震動稍停時疏散至集合地點： 

．關閉電器用品 

https://society.hccg.gov.tw/ch/home.jsp?id=6&parentpath=0
https://society.hccg.gov.tw/ch/home.jsp?id=6&parentpath=0


．依班級分組由前、後門疏散至走廊整隊。 

．疏散行進時「一要、三不」原則：保護頭部、不推、不跑、不要講話。 

．老師請使用安全帽並攜帶手機及避難包以便緊急聯絡之用。 

．至集合地點後：整隊、清點人數後將點名單送回指揮中心（司令台）、安撫同學情緒。 

※紅色點名單為有同學失蹤需要進行搜救動作時才使用，請老師留意。 

4. 疏散建議路線及緊急集合位置： 

疏散建議路線 

．書香樓：三年級班級請先移動至棒球場前跑

道，讓出疏散動線。 

．群英樓及向陽樓：請使用體操館旁通道。 

．勤學樓： 

．北側教室：由北側樓梯口下樓後使用勤學樓

後側通道至操場。 

．南側教室：由南側樓梯口下樓後從教室旁通

道至操場。 

．希望樓： 

．下樓後使用體育室旁通道至操場。 

．北側班級可由北側樓梯下樓後，可先利

用緊中庭做為第一集合點暫停，待通道

暢通後再移動至操場。 

．迎星樓：二、三樓班級可由中央樓梯下樓

後使用二樓中廊通道，由書香樓中央樓梯

口移動至操場。 

 

5. 人數清點後，請班長協助將點名單送回指揮中心（紅色點名單是有學生失蹤需要搜救時才

使用，請導師留意）。 

四、 反詐騙緊急聯絡卡在家庭防災卡背面，請同仁利用導師時間、學校行事時段或融入相關課

程向同學說明，並提醒同學留意不明電話，勿將同學的聯絡資料流出；並於聯絡簿中請家長檢

視資料中的相關電話，避免詐騙電話造成班級和學校的困擾，相關活動可提報民主法治融入成

果。 


